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V krajine Sardov

Jan Lacika

Priznam sa, Ze som dlho patril medzi tych, ktori povazovali
Sardiniu za menej zaujimavého ostrovného suseda divokej
Korziky. To vsak platilo iba do prvej navstevy ostrova, ktora
som v minulom roku absolvoval ako ¢len jachtarskej posadky
poskladanej prevazne z geografov. Po nej sa tento ocarujuci
ostrovny svet stal mojim najmil$im stredomorskym regionom.
Ziskal si ma nevSednymi prirodnymi krasami i malo vidanymi

pamiatkami na pritomnost ¢loveka na ostrove trvajticu

uz niekolko tisic rokov.

Sardinia je druhy najvacsi ostrov v ce-
lom Stredozemnom mori. Je len o cosi
mensia ako najvécsia Sicilia a dvaapolkrét
Sardinie by sa vmestili takmer tri Korziky.
Treba este spomentt, ze pri juhozapadnom
pobreZi Sardinie sa rozprestiera $tvrty naj-
hou 109 km?, ¢o je takmer polovica v poradi
tretej Elby. Dobrt predstavu o velkosti Sar-
dinie ndm poskytne este jedno porovnanie.
Jeho rozloha 23 821 km? predstavuje asi po-
lovicu tzemia Slovenska. Z tohto pohladu
je podrobnejsie poznavanie celej Sardinii
v priebehu krétkej dovolenky prakticky
nemozné a najma nezmyselné. Je lepsie si-

stredit sa na vybrané regiény tohto nadher-
ného ostrova a priehrstim si vychutnavat
jeho kvality. Aj moje ambicie pocas prvej
navstevy boli velké, za dva tyzdne som
v8ak stihol ako-tak prejst a spoznat len se-
vernd a strednd ¢ast, juh som si nechal na
dalsiu geografickd vypravu.

Krajina bizarnych
skal a fascinujuceho
pobrezia

V zéapadnej casti Stredomoria, v troju-
holniku medzi severnou Afrikou, Pyrenej-
skym a Apeninskym polostrovom sd naj-
rozlahlejsie morské priestory, ale aj najvac-
sie stredomorské ostrovy. Sardinia spolu

Foto J. Lacika

s Korzikou a Balearmi predstavuja zvysky
dévneho prvohorného svetadielu Tyrhénia
vytvorent z rozpadnutého hercynskeho
horského pdsma povodne spojené s poho-
riami vacsiny Iberského polostrova a fran-
ctizskeho regiénu Provence. Podobne ako
na Korzike tvoria va¢sinu Sardinie geo-
logické jednotky hercynskeho vréasnenia,
ktoré boli v alpinskom orogéne zmladené
a vyzdvihnuté. PrevaZzujacimi horninami
st prvohorné Zuly, ku ktorym sa v druho-
horéch pridali vapence a pieskovce, v treto-
horéach do pestrej palety hornin produkty
vulkanickej ¢innosti. Zulové masivy roz-
kladajtice sa najmé na severovychode a vy-
chode ostrova sa sformovali do ststavy
horstiev a nahornych plo$in, na mnohych
miestach sa na ne viaze vyskyt bizarnych
skalnych atvarov. Vplyvom vlhkého mor-
ského vzduchu, extrémnych teplét a silné-
ho vetra sa tvoria ttvary nazyvané tafony
s udivujacimi tvarmi. Nadhernym pri-
kladom je skalnaty polostrov Capo Testa
pri mestecku Santa Teresa di Gallura na
krajnom severe. Specifickym zvetravanim
hrubozrnnej Zuly sa vytvorila aj najzna-
mejsia sardinska skala tyciaca sa nad my-
som Capo d’Orso pri Palau. Netreba vel'ka
predstavivost, aby sme v nej videli obrieho
skameneného medveda. Skalny svet zo zul
sa vymodeloval aj v drsnej krajine nazyva-
nej Gallura. Pri mestecku Tempio Pausania
krajinu vystizne pomenovali Valle de la
Luna, ¢ize Mesa¢né dolina. Zulové masivy
ostro hranic¢ia s morom, kde sa priboju
a morskym pradom podarilo vymodelovat
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Mapa Sardinie. Kreslil J. Lacika

neskuto¢ne krasne a dramatické pobreZzie.
Ohromujtacim dojmom posobi najmé Cos-
ta Paradiso (Rajské pobreZie) s bizarnymi
docervena sfarbenymi Zulovymi skalami.

Na vychodnom pobrezi klesd horsky
masiv Monti del Gennargentu strmo do
zélivu di Orosei. Inak pomerne priama
pobrezna ciara je v detailnejSom pohlade
ztibkata, skalné vycnelky sa tu striedaja
s malymi zatokami lemovanymi pieso¢ny-
mi plazami. Je medzi nimi aj slavna Cala
di Luna, lahko pristupna len od mora, na
vyletnych plavidlach vyrazajacich z le-
toviska Cala Gonone. Oplati sa pribalit
turisticka obuv a zdkladnt horolezecku
vystroj, lebo zo zatok smeruji do divoké
a clenitého vnitrozemia odvazne trasova-
né chodnicky. Nechyba ani ¢oraz popular-
nejsia takzvana ferrata, adrenalinova trasa
zabezpecena lanami a inymi technickymi
pomockami. Dalej od mora sa horské kra-
jina dviha do vysok prekonévajtcich nasu
Babiu horu. Okrem vystupu na najvyss
vrch na ostrova Punta la Marmora (1 834
m n. m) si v ponuke aj dalsie zaujima-
vé vysokohorské tiry. Zvlast obltbeny je
priechod monumentéalnou tiestiavou Gola
sa Gorruppu pripominajica franctizsky
Verdon alebo vystup k pravekému kamen-
nému sidlisku Tiscali umiestnenému na
dne mohutnej skalnej priepasti. Jednym
z vychodisk na horské vylety je mestecko
Orgosolo presldvene malbami namalova-
nymi na mary a steny domov. Nazyvaja sa
murales. Akceptované vytvory miestnych
»sprejerov” vznikli v roku 1975 ako 8kolsky
projekt oslavujtci 30. vyrocie oslobodenia
Talianska od fagizmu. Dnes tu najdeme asi
150 politicky motivovanych malieb, méda
malovania na steny sa z Orgdsola rozsirila
do celého ostrova.

Kras aj sopky

Krasovt krajinu mozeme obdivovat
najmé na severozdpade Sardinie. Vytvori-
la sa na vdpencovom suvrstvi budujiacom
pobreznt oblast severne od mesta Alghero.
V pribojovej zone skalného ttesu vysokého
186 metrov sa nachadza tstie do jaskyne
Grotta di Nettuno (Nepttinova jaskyiia),
ktora je pravom povazovand za najkrajsiu
na Sardinii. Jej nesmierne bohata kvaplo-
va vyzdoba prapodivnych tvarov uputala
filméarov. V roku 1979 v nej nakritili dob-
rodruzny film Ostrov mutantov. Cast nav-
Stevnikov prichadza po vode, na vyletnych
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lodiach z Alghera. Ak je ich premévka pre
velké viny zastavena, je aj inA moZnost,
ako sa do jaskyne dé dostat. Je podstatne
lacnejsia aj ked naméhavejsia. Zdolanie
654 schodov od parkoviska nad ttesom
je v8ak turistickou lahddkou, za ktord sa
ta namaha urcite oplati. Krasova krajinu
s podzemnym aj povrchovym krasom naj-
deme aj v okoli spominaného mestecka Or-
gosolo a Oliena.

Na vychode ostrova je reliéf menej ¢le-
nity. Miernejsie a malebnejsie tvarovana
krajina sa vytvorila zo skupin vyhasnu-
tych vulkanov. Okolo dialnice juzne od
Sassari sa pontkaji zaujimavé siluety

Vstup do jaskyne Grotta di Nettuno pri Alghere

Foto J. Lacika

s vyhasnutymi tretohornymi sopkami,
niektoré si dodnes zachovali na vrchole
kraterové jamy. Zaujimavostou je meste¢-
ko Santu Lussurgiu s dva a pol tisic obyva-
tel'mi postavené na dne jedného z takych
kraterov. Je centrom remeselnej vyroby
zameranej podobne ako u nds v Medzeve
na vyrobu polnohospodarskeho naradia.
Zeleznej rudy bolo v blizkom vulkanic-
kom masive s vystiznym nazvom Monti
Ferro (Zelezny vrch) nadosta¢. Sope¢ny
povod ma aj nekrasova planina Giara di
Gesturi v strede Sardinie. Na vysoko po-
lozenej bazaltovej ndhornej plosine sa ne-
rusene past stada divokych koni.

Foto J. Lacika

Netreba cestovat’
do Karibiku

Sardinia ma hojnost toho, ¢o marne
hladdme napriklad v Dalmacii. St to nad-
herné pieso¢né plaze. Geologicka pestrost
sa pospisuje pod mnohofarebnost tamoj-
Sieho piesku, najcastejSie sa stretdvame
s ¢isto bielym pieskom, ktory dava ¢irej po-
breznej vode typickt tyrkysovi farbu. Pra-
ve tato podsobiva kombinacia bielej a tyr-
kysovej dala Sardinii vystizna prezyvku
seuropsky Karibik”. Asi najkaribskejsie
posobi plaz Spidggia della Pelosa pri Stin-
tine na krajnom severozapade.

Na juhozdpade nédro¢ny dovolenkér
nachadza prirodnt krajinu provokujicu
hladat’ iné prirovnania. Popri zelenej far-
be borovic, ktord dala nazov takmer lu-
doprdzdnemu Costa Verde (Zelenému po-
breziu) je sticastou krajiny ZIta v odtiefioch
Sahary. Radsej viak povedzme, Ze Ataca-
ma alebo Namib, lebo tak ako v Cile & Na-
mibii, aj na slavnej plazi Piscinas mozeme
obdivovat’ ostr hranicu medzi modrym
morom a zltymi piesoénymi dunami nevi-
danych rozmerov. Je obdivuhodné vidiet
vedla seba dva kontrastné prirodné Zivly,
vodu a piesok.

Na pieso¢né plaze narazime kdekolvek,
st na véetkych stranach vel'kého ostrovné-
ho obdiznika. Okrem spominanych Pisci-
nas na zdpadnom pobreZi stoja za pozor-
nost aj pieso¢né plaze na pobrezi polostro-
va Sinis. V Punta is Arttas je mnoho kilo-
metrov dlhé ploché pobrezie, na ktorom je
ulozeny zvlastny piesok tvoreny dokonale
zaoblenymi kremennymi zrnkami, ktoré
nielen tvarom, ale aj farbou pripominaji
ryzu. Na severe st nadherné pieso¢né pla-
Ze lemované burkovymi valmi stabilizova-
nymi borovicovymi lesmi, st pri Alghere,
Porto Térres aj vychodne od Castelsarda.
Na juhu s turistickym ldkadlom pieso¢né
plaze Chia na Costa del Sud a tiez na juho-
vychodnom pobrezi Costa del Rei.

Krajina nuraghov

Je len malo oblasti Eurépy, kde sa
prastara histéria tak velkolepo zachovala
ako na Sardinii. Skuto¢nost, Ze tamojsie
archeologické lokality spred rimskych ¢ias
pocitaju na tisice, u niektorych badateloch
vzbudilo domnienku, Ze prave na tomto
ostrove treba hladat bajnu Atlantidu. Na-
priek odlahlosti od pevniny doslo k masiv-




REGIONALNA GEOGRAFIA SVETA

1/2014 GEOGRAFIA

nejsiemu osidleniu Sardinie uz v paleolite,
akurét nie je jasné, od ktorého pevninské-
ho pobrezia prvi osidlenci prisli. Vyskum
genetického fondu miestnych obyvatelov
priniesol prekvapujtce vysledky, genetic-
ka mutécia zistena vo vnitrozemi sa vo
vdcsej miere vyskytuje v Chorvétsku, Bos-
ne a Hercegovine, dokonca az v Skandina-
vii. V lokalite Monte d’Accoddi na severe
ostrova nasli zvysky ddajne najstarsej me-
galitickej stavby na tizemi Talianska, ktord
sa podobala na mezopotdmske zikkuraty
alebo egyptské ¢i aztécke stupmiové pyra-
midy. Vznikla v 4. tisicro¢i pred n. 1, a teda
je o tisicrocie starsia ako DZoserova pyra-
mida v egyptskej Gize.

Foto J. Lacika

Nuragh pri Arzachene

Sardinia v8ak neobycajne oplyva iny-
mi, o Cosi mlad$imi predhistorickymi
pamiatkami. Nuraghy, tajomné kruho-
vé stavby, patria medzi hlavné symboly
ostrova. Po celom ostrove ich napocitali
neuveriteInych 7 000. Pochadzajt z bron-
zovej doby, stavali ich v pomerne dlhom
obdobi medzi rokmi 1900 az 730 pred n.
1. O ich staviteloch vela nevieme, niektori
historici sa domnievajd, Ze by nimi mohli
byt tajomni Sardani, spominani v starych
egyptskych nédpisoch ako nédrod piratov.
Podla archeologickych nalezov predme-
tov mykénskej kultary mali ¢ulé kontak-
ty s vyspelymi civilizdciami vychodného
Stredomoria a urcite o nich vedeli aj stari
Egyptania. Nuraghy maji podobu kru-

hovych stavieb z nasucho pospéjanych
kamennych kvédrov. Obvykle bolo vedla
seba viacero kamennych veZi s vnatorny-
mi komorami, ktoré boli medzi sebou po-
spajané labyrintom podzemnych chodieb.
Mensie s jednou vezou mohli byt straz-
nymi hlaskami, vel'ké nuraghy boli opev-
nenymi sidlami. Monumentalne posobi
najma najvacsi Nuraghe Su Nuraxi leziaci
v strede ostrova. Mystické miesto oznaco-
vané za sardinsky Stonehenge z nadhladu
vyzera ako obri kamenny dl. Vyznamna
archeologicka lokalita zapisand do zo-
znamu UNESCO by zostala pred svetom
ukryta, nebyt nahlej barky. Obnazil ju na-
hly zosuv pody vyvolany privalovym leja-
kom. Dalsi rozmerny nuragh SantAntine

Foto J. Lacika

je situovany do posobivej krajiny vyhasnu-
tych sopiek pri Torralbe. Dobre zachovaly
nuragh Palmavera lezi blizko Alghera.

Dlha cesta k autonomii

Prichodom Feni¢anov z afrického Kar-
taga okolo roku 1100 pred n. l. sa zacalo
dlhé obdobie podmalovania si Sardinie
cudzimi dobyvatelmi. Kartdginci zalozili
na juhu mesta Nura a Karalis, z ktorého sa
neskor stalo dne$né hlavné mesto Cagliari.
Dalsie mesto Tharos zalozené na zapad-
nom pobreZi ostrova sa po roku 227 pred
n. L stalo rimskym, podobne ako dalsie
kartéginské sidla na pobrezi. Dnes je ar-
cheologicka lokalita na polostrove Sinis

Foto J. Lacika

Ruiny rimskeho mesta Tharos na zépanom pbril’ Sardinie
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najvacsou pamiatkou na Sardinii z rim-
skych ¢ias. Pre Rimsku ri$u sa Sardinia
stala zanedbavanou koloniou, ktora im po-
skytovala bohaté zasoby polnohospodar-
skych produktov. Po Rimanoch sa snazili
podmanit’ si Sardiniu postupne Vandali,
Byzantinci a Arabi. Arabska expanzia sa
udiala v 9. a 10. storoci ako stcast ich vel-
kého rozmachu na severe Afriky, na Sicilii
a Pyrenejskom polostrove.

Krestanskym sa ostrov stal v 11. storoci
zéasluhou ctiziadostivych Janovéanov a Pi-
sancanov. Napriek ich vzdjomnému stpe-
reniu ostrov prekvital. Z tohto obdobia sa
zachovalo mnoho nadhernych roménskych
kostolov, peknym prikladom je monumen-
talny chram Sanctissima Trinitd di Saccar-
dia leziaci uprostred malebnej vidieckej
krajiny juZne od Sassari. Novi podmanite-
lia Sardinie prisli na prelome 13. a 14. storo-
¢ia od zapadu. Boli to Katalanci, ktor{ s pa-
pezskym pozehnanim vyhlasili Kralovstvo
sardinske a korzické podliehajice krélovi
Jakubovi II. Aragénskemu. V $panielskom
podruéi bol ostrov dlhych 400 rokov, kto-

Foto ] Lacia

—

Garibaldiho pomnik v hlavnhom meste
stiostrovia La Maddalena

ré vsak boli poznacené permanentnou
snahou hrdého doméceho obyvatelstva
o navratenie slobody. Politicky status Sar-
dinie sa zadal menit az po roku 1708, ked’
sa o fnu zacali usilovat aktéri nelttostného
boja o habsburské dedi¢stvo Spanielskej
koruny. V roku 1718 napokon ostrov ovla-
dol savojsky vojvodca Vittorio Amadeo II,

Foto J. Lacika

ktory sa stal kralom Piedmontu a Sardinie.
On a jeho nasledovnici ostrov spravovali
z Turina. KedZe nemali pochopenie pre
sardinsku autonémiu, ostrovania v roku
1795 povstali. Boj za nezévislost vSak neza-
visili do vitazného konca, revoluc¢né pnutie
po styroch rokoch oslablo a ani Napoleon
nemal pre samostatni Sardiniu ziadne po-
chopenie.

Sardinia dost vyznamne zasiahla do
diania, ktoré v druhej polovici 19. storo-
¢ia viedlo k zjednoteniu Talianska. V roku
1861 sa na jej ¢elo postavil Viktor Emanu-
el II,, dovtedy kral Piedmontu a Sardinie.
Hlavny architekt zjednotenia Talianska,
revolucionar Giuseppe Garibaldi, prezil na
Sardinii posledné roky svojho Zivota. Ne-

%

ASE——

e

Putnicky chram Sanctissima Trinita di Saccardia stoji uprostrk krasnej idieckej krajiny.

Zatvorené strieborné bane v Argentiera severne od Alghera

bolo to na hlavnom ostrove, ale na malom
ostrovéeku Caprera v stiostrovi Isola Mad-
dalena na severovychodnom pobreZzi.

Autonémne postavenie Sardinia ko-
ne¢ne nadobudla az po druhej svetovej
vojne. Od roku 1948 ma vlastny regiondlny
parlament a vladu s pomerne vel'kymi pra-
vomocami. Na jej cele stoji prezident. Od
roku 2009 tento trad zastdva Renato Soru.
Uspesny podnikatel a miliardar je ¢asto
prirovnédvany k Billovi Gatesovi. Narodil sa
v roku 1957 do chudobnej rodiny obchod-
nika v meste¢ku Sanluri na juhu ostrova.
V roku 1998 zalozil vyznamnd internetovi
a telekomunika¢nt spolo¢nost’ Tiscali, kto-
ra ho vyniesla medzi svetovi spolocenski
elitu najbohatsich Iudi sveta. Vstupom do

Foto J. Lacika
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politiky chcel Renato Soru uskutocnit’ svoj
vel'ky sen, vybudovat na rodnom ostrove
Silicon Valley Stredomoria sa mu zatial
nepodarilo. Uspegnejsi bol vsak inych ob-
lastiach, ked' napriklad presadil zatvorenie

Mesto Alghero na severozapade Sardinie ma katalansky nadych.

Foto J. Lacika

americkej namornej zakladne na ekologic-
ky velmi zranitelnom stiostrovi La Madda-
lena. Paradoxne sa zasadil, aby na tychto
ostrovoch sa v prvom roku jeho preziden-
tovania uskuto¢nil summit G8. Ambiciéz-

Sardinske dialekty. Zdroj: wikipedia, kreslil J. Lacika

nemu prezidentovi nechybala odvaha pri
presadeni takzvanej dane z luxusu, ktord
musia platit majitelia velkych jacht, stk-
romnych lietadiel a prepychovych letnych
sidel a hotelov. O¢akévany odliv spolocen-
skej smotanky zo Sardinie sa zatial nekona.

Pokojna dusa Sardov

Aj ked je Sardinia sucastou Talianska,
jej obyvatelov nemozno len tak oznacit za
Talianov. Spravne by sme ich mali nazyvat
Sardin¢anmi. Krajsie znie pomenovanie
Sardovia, ma blizsie k origindlu Sardos
v pévodnom jazyku ostrovanov. UZ na prvé
pocutie ich mozeme odlisit od krajanov na
Apeninskom polostrove, Sardovia sti menej
hluéni, impulzivni a introvertnej$i Iudia.
Neprekypuja takym temperamentom ako
niektoré iné stredomorské narody, nechyba
im v8ak vel'kd miera pohostinnosti.

Velmi tazko sa hladaju tdaje o tom,
kolko percent obyvatelov ostrova tvoria
Sardovia. Chybaji o tom vierohodné $ta-
tistiky. K 31. oktébru 2012 Zilo na Sardi-
nii 1 637 193 obyvatelov, odhaduje sa, Ze
asi jeden milién z nich st pravi Sardovia.
hovoriaci okrem talianc¢iny aj vlastnou re-
¢ou. Aj ked' sa Sardin¢ina az tak velmi od
talian¢iny neli$i, predsa ju povazuju za
samostatny roméansky jazyk. Limba sarda,
ako svoju materinski re¢ nazyvaji samotni
Sardinc¢ania, ma spomedzi nich najblizsie
k Tudovej latin¢ine, hovorovému néreciu
obyvatelov starovekej Rimskej rie. Vdaka
dlhodobej ostrovnej izolovanosti ma ar-
chaicky charakter. Nie vel'mi sa 1i8i od tex-
tou v starej Sardin¢ine napisanych v roku
1080. Pre lingvistov Studujicich histériu
romanistiky ma podobne vysokt vedeckt
hodnotu ako island¢ina pre germanistov.
V ramci sardinskeho jazyka sa rozlisujia
tri hlavné dialekty. Na celej juznej polo-
vici ostrova zahrnujicej aj hlavné mesto
Cagliari sa hovori nare¢im Campidanese.

Foto J. Lacika

Dvojazycné tabule v Alghere.
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Rybar z ostrova La Maddalena

Severna polovica Sardinie je jazykovo he-
terogénnejsia. V hornatej ¢asti na vychode
l'udia pouzivaju dialekt Nuorese, na zapade
sa dorozumievaji dialektom Logudorese.
Sever ostrova a stiostrovie La Maddalena je
domovom obyvatelov pouzivajicich okrem
uradného jazyka aj dialekt blizky jazyku
Korzi¢anov. V ramci nej sa rozlisuje dialekt
Gallurese a Sassarese. Zaujimavé je, Ze na
pobrezi najjuznejsej casti Korziky, v okoli
mesta Bonifacio sa hovori liguréinou. Tento
malo rozsireny roméansky jazyk pochadza-
jaci z talianskej Ligtrie a okolia Monaka
sa zachoval aj na ostrovoch Sant’Antioco
a San Pietro na juhozapadnom pobrezi
Sardinie. Do kompletného vypoctu jazy-
kov Sardinie ndm zostala katalan¢ina. Je
dodnes ziva v Alghere a okoli, kde sa po-
uziva uz od ¢ias $panielskej nadvlady nad
ostrovom. V meste s podmanivym kata-
lanskym néddychom st ulice a namestie st
oznacené dvojjazycne.

Hustota zaludnenia Sardinie je dost
nizka, dosahuje hodnotu iba 68 obyvate-
lov na $tvorcovy kilometer. Pritom vi¢sina
z nich byva na pobrezi, preto je vnitroze-
mie miestami takmer fudoprdzdne. Pritom
je hustota ciest pomerne velkd, pricom
premavka je takd riedka, ze poznavanie
kras ostrova na pozicanom aute je priam
pozitkom. Da sa kdekolvek zastavit a po-
kochat' sa scenériami. Prevoz tovaru sa
deje najmd po mori, preto stretnutia s ka-
miénmi st zriedkavé. Hustejsia doprava je
len na hlavnej dialnici spéjajacej juh a se-
ver ostrova, mimochodom je bez poplatku.

Riedke osidlenie Sardinie je vysledkom
dlhodobého historického vyvoja, do ktoré-
ho zasiahli najazdy obyvatelov aj morové
epidémie, najméd maldria. Pocet obyvatelov
presiahol polmiliénovd hranicu aZ v polo-
vici 19. storocia, odvtedy sa viac ako stroj-
nasobil. Prvy miliénty ob¢an sa na ostrove
narodil v roku 1936. Este donedévna bola
Sardinia jednym z najchudobnejsich regi6-
nov Talianska, aj dnes patri v rdmci celého
Stdtu medzi menej rozvinuté. Za vyslovene
chudobnt ju v8ak nemozno oznacit, lebo
s pomocou vladnych programov a projek-
tov Eurépskej tinie sa podarilo vybudovat
celkom slusnt a modernti infrastruktiru
aj kvalita Zivota ostrovanov sa oproti mi-

; =
Zelezniéna st

anica v Tempio Pausania v oblasti Gallura na severe ostrova

Mnohi sa vystahovali do Juznej Ameriky
(najméa Argentiny a Uruguaj) a do zdpadnej
Eurépy (okrem Franctizska a Belgicka aj do
Nemecka a Holandska). Najvacsiu komuni-
tu Sardincanov v zahranic¢i ndjdeme v Bue-
nos Aires, tvori ju 12 000 Tudi.

Sardinska populdcia mé jedno Speci-
fikum, pre ktoré je prirovnavana k japon-
skym ostrovom Okinava. Oba vzdjomne
vzdialené ostrovné svety sa vyznacuja
vysoko nadpriemernou dlhovekostou.
Patria do takzvanej Modrej zény, oblas-
ti sveta, kde sa ludia vo via¢Som pocte
ako inde dozivaji vel'mi vysokého veku.
Okrem Sardinie a Okinavy sem zaradili
oblast Loma Linda v Kalifornii, polostrov
Nicoya v Kostarike a grécky ostrov Ikaria.
Na Sardinii Zije priblizne 150 viac ako sto-
ro¢nych Tudi, ¢o na celkovy pocet obyva-
tefov dvakrat viac ako je bezny eurépsky
priemer. Zvlast to plati pre hornatt pro-
vinciu Ogliastra na vychode ostrova, kde
Zije nerusene najviac starcekov a stareniek
narodenych pred rokom 1914. P6vodne sa
tradovalo, Ze za to moze chyrne sardinske
vino Cannonau vyznacujtce sa blahodar-
nymi Gé¢inkami na zdravie srdca a ciev-
neho obehu. Vedci z univerzity v Sassari
vsak predpokladali, Ze za to moze geneti-
ka, ¢fm nijako nechceli spochybnit kvalitu
obltibeného moku. V horskej obci Ovadda

Foto J. Lacika
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nasli pdticu viac ako storo¢nych obcanov,
u ktorych zistili mnoho spolo¢nych gene-
tickych charakteristik, ktoré pravdepodob-
ne mozu za to, Ze sa dozili takého vysoké-
ho veku. Svoju rolu v8ak urcite zohréva
aj vyvazena strava a pokojny Zivotny styl
v zdravom Zivotnom prostredi. V roku
2008 sardinski genetici avizovali objavenie
génu zodpovedného za muzska plesivost,
mozno budt v blizkej budicnosti dspesni
aj v najdeni takzvaného elixiru Zivota.

Cest’ nadovsetko

Za najpovodnejsiu cast Sardinie sa po-
vazuje drsny hornaty kraj masivu Gennar-
gentu. Rimsky politik a filozof Cicero o ne
napisal ako o krajine barbarov, vzdornych
horalov, ktorych sa nijako nechceli podro-
bit impériu a prijat jeho kultaru. Preto sa
tento osobity region dodnes nazyva Barba-
gia. Najznamejsim mestom regiénu je Or-
gosolo, ktoré sa preslavilo nielen uz zmie-
nenymi murales, fTudovymi malbami na
steny a mary, ale najmé vdaka filmu Ban-
diti z Orgoséla. Filmovéa drdma z pastier-
skeho prostredia ocenena v roku 1961 na
filmovom festivale v Benatkach, zobrazuje
typicky fenomén Barbagie - banditizmus.
Az do roku 1950 tu dochadzalo castym
vrazdam a nasiliu, ktoré stviselo so spo-
rom dvoch miestnych rodin o dedi¢stvo.
Krvavé vojna viedla k ich takmer Gplnému
vyvrazdeniu. Brat' spravodlivost do vlast-
nych rak a uplatiiovat’ takzvant vendetu,
¢ize krvnd pomstu, bolo donedévna v Bar-
bagii takpovediac narodnym $portom.

Banditi boli pre miestnych Iudi priam na-
rodnymi hrdinami. Nie nadarmo je ¢ierna
hlava saracénskeho pirata na sardinskej
vlajke, a to hned’ $tvornasobne.

Azda najslavnejsim sardinskym ban-
ditom je legenddrny Graziano Mesina pre-
zyvany Sarlatova ruza. Tak, ako Janosik ¢i
Robin Hood, bohatym bral a daval chudob-
nym. Zabfjal len z pomsty, nemal zlutova-
nie nad tym, kto ho zradil. Ctil si nepisany
kodex Omerta nariadujici ¢lenom rodiny
zachovavat voci policii a tradom ml¢anli-
vost. Poru$enie tohto ,zédkona ml¢ania” sa
trestal smrtou. Aj sa ho ob¢as podarilo chy-

Foto J. Lacika

Ospalli dedinu San Salvatore na polostrove Sinis vyuzivaju na nakricanie
slavnych talianskych ,Spagety westernov".

Mestecko Bosa na zapadnom pobreZi Sardinie

Foto J. Lacika

tit, ale vo vizeni sa dlho neohrial. V jednom
velkom medializovanom pripade, ktory sa
udial v roku 1992, urobil Mesina vynimku.
Navzdory Omerte pristapil na spolupracu
s policiou, aby pomohol pri vyjednéavani s
unoscami sedemro¢ného syna bohatého
Sejka uneseného z prepychovej vili v Porto
Cervo. Mlady Fartk Kassam sa stal obetou
novej formy kriminality, ktord sa na ostro-
ve rozmohla po druhej svetovej vojne. Jeho
unoscom bol obdvany sardinsky bandita
Matteo Boe. Sejk Kassam tdajne za svojho
syna odmietal zaplatit vykupné, lebo vraj
lebo vraj peniaze sa zarabaja tazko, zatial
¢o deti sa rodia lahko. Mesinovi bolo po-
ruSenie Omerty odpustené. V stcasnosti
si kedysi najobavanejsi ale aj namilovanejsi
sardinsky bandita uziva slobodu a mozno
ho stretnat’ v horach Barbaggie v druznom
rozhovore s pastiermi.

Podla predchadzajacich viet by sa
zdalo, Ze na Sardinii e$te predneddvnom
vladlo bezpravie a anarchia. Je to vsak iba
zdanie. Pravo bolo na ostrove vzdy po-
svdtné, akurat ho nezverovali oficidlnym
orgdnom - policajtom a sudcom. Odjakzi-
va platilo, Ze slovo chlapa je viac ako to, ¢o
je napisané na papieri. Udivujtci zmysel
pre préavo a spravodlivost maju Sardinca-
nia takpovediac v krvi, lepsie povedané
v génoch. V druhej polovici 14. storo¢ia
na ostrove vladla Eleonéra d’Arborea ob-
divovana pre velkd mudrost a mierumi-
lovnost. V roku 1392 vydala dokument
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sta Paradiso

Carta de Logu, pokrokovy zdkonnik vy-
chadzajuci z rimskeho prava. Mal v sebe
mnozstvo modernych zédkonov riesiacich
okrem iného prava zien, vratane moznosti
odmietnut’ nechceny sobds a mnoho za-
konnych ustanoveni tykajacich sa uziva-
nia pody, ¢o vyznamne napomohlo k roz-
kvetu prevazne rolnickej ostrovnej komu-
nite. Nadcasovost zakonnika dokazuje
to, Ze sa pouzival az do roku 1871. Vd'aka
osvietenej kataldnskej vladkyni Eleonére
sa medzi Sardin¢anmi hlboko zakorenila
tcta k Zendm. Ostrovania tradi¢ne upred-
nostfiuji povolania stvisiace s pravom
a spravodlivostou. Mnohi pracuji ako
policajti, karabinieri, colnici ¢i pravnici.
Spomedzi vsetkych talianskych regiénov
najviac sudcov a univerzitnych profesorov
prava pochadza prave zo Sardinie. Mladi
Sardin¢ania sa vdaka tvrdohlavosti a sil-
nej sebareflexii vedia presadit v réznych
konkurzoch a tspesne za uplatiiuji v Stat-
nych sluzbéch. Po kariérnom postupe vsak
velmi netazia a vedia sa uspokojit aj so
skromnejSou Zivotnou troviiou. Brani im
v tom spominany zmysel pre spravodli-
vost a odpor voci intrigdm.

Dovolenka len pre
bohatych?

Ked sa Eurdépa konetne spamitala
z utrap druhej svetovej vojny a v jej za-
padnej ¢asti nastal blahobyt a prosperita,
zacal sa vo velkom rozvijat cestovny ruch.
Priekopnikom jeho masovych foriem sa
stali $panielske Baledry. Obrovskd vystav-
ba hotelov a turistickej infrastruktary

Foto J. Lacika

realizovand od konca pitdesiatych rokov
minulého storo¢ia najmi na Malorke pri-
pravila pody pre dnesnych priblizne 10
miliénov dovolenkarov. Ked' sa niekolko
rokov neskor zacalo uvazovat ajna vyuzi-
ti obrovského potencialu Sardinie na ces-
tovny ruch, nesiahlo sa po tomto modeli.
Protagonisti rozvoja odmietli masovost
a zamerali sa na uspokojenie vysokych
nérokov najmajetnejiej klientely. Carovny
ostrov sa stal synonymom luxusnej dovo-
lenky.

V roku 1962 zacal na Sardinii pod-
nikat princ Karim Aga Chan IV, hlava
druhej najvyssej sekty siitskeho islamu.
Zalozil Zdruzenie Smaragdového po-
brezia a pustil sa do vystavby najprepy-
chovejsieho letoviska Stredomoria. Pres
svoj velkolepy projekt si vybral kasok
pobrezia na severovychode ostrova, kde
sa predtym rozprestierali pasienky strie-
dajtice sa s macchiami a ¢ervenkastymi
Zulovymi skalami. Okolo hlbokého zali-
vu s podorysom v tvare jelenieho parohu
vyrastlo centrum oblasti Porto Cervo (v
preklade Jeleni pristav). Zdkladnym prin-
cipom architektov bolo harmonické sply-
nutie turistickych objektov s nadhernou
prirodou, a to nielen tvarom ale aj farbou.
Porto Cervo je dodnes prijemnou odzou
pokoja s komorne pdsobiacimi ndmesti¢-
kami, terasami a pasdzami, kde svetova
smotanka nachddza svoje obltibené zna¢-
kové obchody. Az do svojej tragickej smrti
na Smaragdové pobreZzie ¢asto chodievala
princezna Diana, k stdlym hostom patri
automobilovy pretekar Mika Hakkinen

¢i modelka Naomi Campbellova. V Porto
Rotondo sa rozkladé vel'ky prazdninovy
komplex najvplyvnejsieho Taliana Silvia
Berlusconiho.

Na podobnych principoch ako Costa
Smeralda boli vybudované aj dalsie sar-
dinske letoviska. Nikde nie st stavby, kto-
ré by mali viac ako dve poschodia, moder-
nistické architekttry st skor vynimkou,
prevazuju tradiéné vzory odpozorované
od domécich I'udovych stavitelov. Kapacita
hotelov na Sardinii je v porovnani s Malor-
kou ovela nizsia, preto ani vo vrcholiacej
letnej sezone nikde nie je privela turistov.
Samozrejme, Ze ani Sardinii sa nevyhli tla-
ky developerov pokusajtcich o realizaciu
megalomanskych projektov na vystavbu
novych letovisk. Velkt snahu vyvija najma
americky realitny magnat Tom Barrack,
zatial vSak nardza na velky odpor a najma
na regiondlnu legislativu, ktoré masiv-
nejsiu vystavbu vyrazne limituje. V roku
2004 vznikol zdkon zakazujlci vystavbu
hotelov do dvoch kilometrov od morského
brehu. Casom sa predsa len ¢osi zmenilo,
Sardinia uz nie je len pre tych najbohat-
8ich. V lete si na nadherny stredomorsky
ostrov nachadzaja cestu aj dovolenkari zo
strednych vrstiev. Vyuzivaja sluzby nizko-
rozpoctovych leteckych spolo¢nosti zabez-
pecujucich dopravu na tri medzindrodné
letiska. Z Bratislavy sa dvakrét tyzdenne
lieta do Alghera, z Viedne st okrem char-
terovych letov k dispozicii aj pravidelné
linky do Olbie a Cagliari. Preto, priatelia,
nevahajte, hor sa poznavat nevidané krasy
Sardinie!
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Hamsinovia — neznama mensina Turecka

Renata Nagyova, Olga Slobodnikova

Hamsinovia po turecky Hemsinli, arménsky Hamshentsiner st obyvatelia
arménskeho povodu, z ktorych vyznamna cast konvertovala na islam

v 17. storoci a zaciatkom 18. storocia. Za miesto ich povodu je povazovana
provincia Ardaz na severe regiénu Vasburagan, medzi jazerom Van

v Turecku a jazerom Urmya v Irdne. Podl'a Aksua (2012) v tejto oblasti zili
az do 8 storocia. Existuje vSak viacero verzii povodu Hamsinov. Turecki
nacionalisti sa domnievaji, ze pochadzaju zo strednej Azie alebo z tureckej
oblasti Kotayk a Aragatsotn v provincii Ayrarat. Viaceré legendy tvrdia, Ze
st potomkovia tureckého generala a jeho arménskej manzelky z vychodnej
oblasti Turecka - provincia Van, ktora presla do oblasti Hamshen a zacala

tak histériu novej mensiny.

Povodom tejto mensiny sa zaoberali a
zaoberaju viaceri historici, cestovatelia a ja-
zykovedci. Spomenime niektorych: G. DU-
MEZIL (1963, 1965, 1967, 1986); H. H. SIMO-
NIAN (2004, 2007), N. ASCHERSON (1995);
A. A. BENNIGSEN (1980, 1983, 1985, 1986);
A. A. E. REDGATE (2001); B. VAUX (1996,
2001) a R. H. HEWSEN (2000). Priekopnic-
ka vedecka préca Hemshin skiimajtca Zivot
Hamsinov je od Hovanna H. SIMONIANA
(2007). Autor v nej opisuje identitu Hamasi-
nov, ich histériu, jazyk, kultdru, demogra-
fiu, pripaja tiez bohaty mapovy a obrazko-
vy materidl. Do¢itame sa o nich tiez v praci
Armenian Pontus (2009) od Richarda G. HO-
VANNISIANA. V ¢lanku etnografa Sargisa
Haykunia Lost and forgotten Armenians pub-
likovanom v roku 1895 v ¢asopise Ararat sa
opisuje proces ich vyndateného konvertova-
nia na islam v oblasti Karadere (Cierna rie-
ka). Podobnti problematiku riesia publika-

cie Poghosa Tumayiana The History of Taron
a The Armenians of the Pontos: Geographic and
political situation of Trebizond. Hamsinom sa
venoval Stephen MITCHELL (1995), Bert
VAUYX, Sergio LA PORTA a Emily TUCKER
(1996) a R. W. Thomson (1996).
Najpriaznivejsie, tzv. zlaté obdobie pre-
zivali Hamsinovia v 7. storo¢i n. I. Stavali
svoje kostoly a rozvijali slobodne svoju
kulttru. Zaciatkom 8. storocia sa ich si-
tudcia zacala viditelne zhorsovat. Arab-
ské trady nepodporovali stavbu kosto-
lov a inych krestanskych budov, niektoré
z nich boli dokonca zni¢ené. Nakol'ko arab-
sky vplyv na danom tizemi stale viac silnel,
doslo k migracii Hamsinov. Tato migraciu
v 2. polovici 8. storo¢ia pod vedenim prin-
ca Shapuh Amatuni (zdcastnil sa povstani
v rokoch 774 az 775) a jeho syna Hamamma
v krétkosti opisuju dvaja stredoveki armén-
ski kronikari Ghewond a Stephen Asoghik
z Taronu (SIMONIAN 2007). Doévodom ich

| vodné plochy
[ ] susedné itity Turecka
| | provincie s viskytom Humiinoy

SA. = SAKARYA
TE. = TEKIRDAG
Z20.=ZONGULDAK

BA. = BAYBURT
GU. = GOMUSHANE
KO. = KOCAELI

Turecké provincie s vyskytom Hamsinov. Pozn.: Vzhl'adom na nedostatok Statistickych

Udajov je mapa iba orientacna.

odchodu podla tychto zdrojov boli vysoké
dane, ktoré museli platit Arméni arabskym
panovnikom, ale tiez nezhody v nabozen-
skych otdzkach. Prekrocili s 12 tisic fudmi
rieku Corukh, presli cez pohorie Kagkar
Dag, ktoré lezi na hraniciach tureckych
provincii Trabzon, Artvin a Erzurum na
pobrezi Cierneho mora (najvyssi vrch
Kagkar mé 3 937 m n. m.) a usadili na sa
na byzantskom tzemi kde dostali podu.
Byzantskda riSa pre nich predstavovala
utocisko a podporu, ekonomickd, ale aj
nébozenskd. Usadili sa v meste (pevnosti)
Tambur a v jeho okolitych dedinach. Princ
Hamam mesto prestaval a premenoval ho
podla seba z Hamamashen na Hamashen
(v arménskom jazyku Hamamovo mesto).
Pocas 8. storo¢ia podnikli Hamsginovia via-
cero protiarabskych povstani pod vedenim
princa Ashota Bagratunisa (rok 747, 748, 774
az 775 atd’) neboli v8ak Gspe$ni a este viac
tym posilnili moc Arabov.

Jedine¢nost regionu, v ktorom Zili
Hamsinovia, spocivala v jeho tranzitnej
polohe. Viedli tadial obchodné cesty medzi
pobreznymi rovinatymi oblastami Cierne-
ho mora a Arménskou plosinou. Hornaté
oblasti poskytovali Hamsinom dtocisko
a vo vel'kej miere ich izolovali od okolitych
mensin a uchovavali tak jedinecnost ich
jazyka a kultary. Hamginovia majd boha-
té kulturne zvyky a tradicie a vdaka svoj-
mu povodnému nabozenstvu (krestania
- arménska apostolska cirkev) aj literatdru
a umenie. Zivot v horach ich zahalil
mystickostou, zndme sd ich poviedky
o roznych horskych strasidlach a podobne.
Majt nadherné ludové piesne a sviatky,
ktoré slavia. Tym, Ze sa ¢iernomorska ob-
last, ktort osidlili vyzna¢uje prechodom
od hornatych oblasti k pobreznej niZzine
vznikali vjazyku a kultdre Hamsinov aj
viaceré odlisnosti podla konkrétnej oblasti,
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v ktorej zili. Okrem Hamsinov v tejto ob-
lasti zili aj narody hovoriace gréctinou, laz-
¢inou a gruzincinou.

Velkym 3pecifikom, ktoré si vacsi-
na Hamsinov ani neuvedomuje, je ich
rozdelenie do troch skupin, s odlinym
jazykom, kulttrou a sposobom Zivota,
ktoré sposobilo predovsetkym ich rozlic-
né geografické rozmiestnenie. Takzvani
zapadni Hamsinovia (Rize Hemsghinli,
Bash Hemshinli) sa podla VAUXA (2001)
vyrazne odlisuja od ostatnych Hamsinov
tym, Ze v sicasnosti pouzivaju ako svoj ja-
zyk turectinu. Vyznévaja sunnitski vetvu
islamu. Obyvajt oblasti Camlithemvin a
Hemvin v Provincii Rize (29 tisic). St izo-
lovani od takzvanych vychodnych Hamsi-
nov (Hopa Hemshinli) Zijacich v krajoch
Hopa (26 tisic) a Borcka v provincii Artvin
(severovychodna provincia Turecka, kto-
rd susedi s provinciou Rize). Tito hovoria
jazykom Homshetsma, ktory podrobne
preskiimal jazykovedec Georges Diime-
zil, venoval sa aj kultdrou ludi, ktory ho
pouzivajt ako svoj materinsky jazyk (web
1). Obsahuje mnoho slov Lazov a Turkov
¢ize je geneticky pribuzny k jazykom
tychto mensin. Vychodni Hamsinovia st
tiez sunniti. Zdpadnd a vychodna sku-
pina nielenze nevedia o svojej existencii
navzijom, ale nepoznaja ani tretiu skupi-
nu Hamsinov Zijacu v oblasti Abchazska,
Krasnodaru v Rusku a na pobrezi Cierne-
ho mora v Turecku. Jej ¢lenovia st kresta-
nia. Odmietli konvertovat na islam a osta-
li verni arménskej cirkvi. Uctievaji kres-
tanské sviatky a detom dévaji arménske
mend. Tito Hamsinovia byvaji oznaceni
ako takzvani severni Hamsinovia. Hovo-
ria podobnym jazykom Homshetsma ako
vychodni Hamsinovia.

peopleofar.wordpress.com

".'- .

Rozdiel v ozna¢eni Hemhsin a Hem-
shinlisa pripisuje r6znym pohladom zahra-
ni¢nych a domécich autorov na problemati-
ku Hamsinov a tiez na skuto¢nost, Ze vyraz
,+Hemshin” byva vi¢inou pouzivany pri
etnickom oznaceni tejto mensiny a vyraz
,Hemshinli” je geograficky popis na
opisanie skupiny Zzijicej v konkrétnej ob-
lasti a je teda uzsieho vyznamu ako vyraz
Hemshin, ale obidva spominané vyrazy
byvaji autormi ¢asto zamienané. Existujt
dve mesta, ktoré nesti v svojom nézve slo-
vo ,Hemshin” - mesto Hemshin v tureckej
provincii Rize na pobrezi Cierneho mora
a mesto Camlthemshin (Camli je oznacenie
pre borovicové lesy), tiez leziace v tejto
provincii.

www.karalahana.com

Hamsinské deti

Podobne ako ich susednd mensina
Lazov aj Hamsinovia davaju velky do-
raz na svoju identitu anapriek tomu, Ze
sa sami nepovazuji za etnickt mensinu
aneradi byvaji porovnavani s ostatnymi
mensinami, za zaklad svojho vyvoja
a budovania svojho spolocenstva si
stanovili prave etnicku identitu. Predovset-
kym kladt doraz na kolektivnu stidrznost
a vzajomnu solidaritu, nielen v rdmci spo-
lo¢enstva, ale aj vo¢i susednym menginam.
Aj vdaka tejto sudrznosti prezili a nestratili
sa v ramci ostatnych, omnoho silnejsich
okolitych mensin a narodov. Niektoré osa-
dy Lazov a Hamsinov st typicky premie-
$ané. Lazovia vSak stavali svoje obydlia
v podhoriach blizsie k pobreziu a Hamsi-
novia vysgie v horach. Obe mensiny sa ve-
nuja predovsetkym chovu dobytka a v¢iel,
pastierstvu, pestovaniu kukurice, liesko-
vych orechov, tabaku a ¢aju. Znami st
tiez svojou zrucnostou vo vyrobe ruénych
zbrani a noseni ndkladov. Vzhladom na to,
Ze Zzija v pobreznych oblastiach boli tiez
vynikajtci namornici. Zdielaji podobné
charakteristické ¢rty, aj ked' Lazovia st po-
vazovani na rozdiel od Hamsinov za vybus-
nejsich a konfliktnejsich, zle zaobchadzaju
so zenami a pod. Napriek tomu vsak ich
historicky vyvoj a predovsetkym migrécia
Hamsinov spdsobili, Ze tvoria dve odlisné
etnické skupiny.

Osmanské zdroje poskytuju vacsie
mnozstvo informdacif o Hamsinoch az po
dobyti ich tzemia (Osmania povazujt
podla kronik rok 1486 za rok, kedy sa sta-
la oblast Hamsinov majetkom ich rige).
Hamsinovia neklddli odpor proti panov-
nikom vyssich regionalnych mocnosti na
danom tzemi a prispdsobili sa vo velkej
miere ich vladnutiu, spésobom Zivota a tiez
ich zvykom. Osmania ziskavali stale vac-
$iu moc nad vychodnou castou Anatélie
anad oblastou arménskej vyso¢iny. Ked-
Ze sa moslimovia dostavali stéle dalej na
krestanské tzemie doglo k zintenzivneniu
stretov dvoch odlisnych nabozenstiev a ich
vzdjomnému ovplyviovaniu sa.

V 15. storoci uz bola cela oblast kralov-
stva Hamshen pri¢lenena k Osmanskej risi.
Islamizdcia Hamsinov povécsine prebie-
hala nasilne. Vyskytli sa aj vynimky, kedy
bolo Hamsinom pontknuté oslobodenie
od vysokych dani, ak konvertuja na islam
a pod. Pod silnym nétlakom Osmanov dos-
lo k viacerym migraciam Hamsinov.

Mnohi z Hamsinov v Osmanskej risi
zapreli svoje krestanské korene a podro-
bili sa islamizacii v 17. storo¢i (ROY 2010).
Napriek tomu, Ze vyznavaja islam, ho-
voria arménsky a preberaji len niektoré
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www.karalahana.com

z moslimskych zvykov a naopak oslavuju
sviatky, ktoré ndjdeme v kalendéri armén-
skej cirkvi. Mnohi z nich prestupovali na
islam vo viere, Ze sa ¢asom opat navratia
k arménskej cirkvi a je to len docasné ob-
dobie v ich Zivote. Mnohi sa k nej neskor
naozaj aj vratili. Vyraznejsie sa islamizéacia
prejavila v 2. polovici 17. storocia. Islamské
prvky nachddzame v literattire, v architek-
tare (moslimské napisy na nahrobnych ka-
metioch), umeni a podobne.

V 19.storocia nésilné migracie Hamsi-
nov pokracovali. V roku 1895 prebiehali
takzvané Trabzonské masakre. V horich
tureckej provincii Trabzon (vychodnd
provincia pri pobrezi Cierneho mora) boli
ukryté ozbrojené jednotky. Mnohé armén-
ske rodiny boli vyvrazdené, dokonca aj
tie moslimské, ktorych ¢lenovia hovorili
arméncinou. Nepokoje pokracovali aj v 20.
storoci, kedy bojovali Hamsinovia o svoje
Zivoty od roku 1915 az do roku 1923. O tych-
to masakroch je zachovanych len niekol'ko
udajov, nakol'’ko vsetky podliehaja utajeniu
tureckych archivov. Dozvieme sa o nich
len z rozprdvania Hamsinov, ktori utiekli
pred masakrami alebo boli deportovani
do Ruska (oblast Krasnodar - Arapa) a do
vychodnej oblasti O¢amcira’ya v Abchdz-
sku. Tito museli opustit svoju vlast a zacat
novy zivot na cudzom tizemi. Mnohi z nich
sa prisposobili a pouzivali ako svoj jazyk
Arménov, zatial ¢o Hamsinovia v Turecku
oznacuji sami seba za Turkov.

Hamginov privitali na svojom tzemi
Rusi pomerne priatelsky a radi, pretoze
obsadili pobrezné oblasti, ktoré boli velmi
ndro¢né na polnohospodarstvo a tunajsie

pody skor pripominali mocariska ako polia.
Hamsinovia v3ak boli vel'mi ikovni polno-
hospodari a ¢okolvek bolo pre nich v dana
chvilu lepsie ako navrat domov. Ani v 2.
polovici 20. storo¢ia si nemohli Hamsinovia
nazivat pokojnym Zivotom. Celd situdciu
im stazovala Abchédzsko-gruzinska vojna
(1991 - 1993). Mnohi znich z Abchézska
utekali, ale nemali sa kam vracat, kedZe sa
do svojej vasti vratit nemohli. Dalsie depor-
tacie vydal Stalin a dotkli sa predovsetkym
dedin na rusko-tureckych hraniciach, ktoré
boli vysidlované do centrélnej Azie (Kaza-
chstan, Kirgizsko, Sibir). V tejto oblasti bola
teda umelo vytvorena mensina Hamsinov,
ktora sa musela prispdsobit novym geo-

hamshesnak.com

Skolaci v uniforméch pod obrazom
Mustafa Kemala

grafickym aj klimatickym podmienkam.
Mnohi Hamsinovia tam Ziji dodnes celkom
izolovani od svojich predkov a rodiny.

Hamsinovia Zija v stcasnosti v Turec-
ku predovsetkym vo vychodnych oblas-
tiach Hopa aBorgka v provincii Artvin
a jej mestach Kayakoy, Bagsoba, Esmykya,
Camurlu, v dalsich provincidch na po-
brezi Cierneho mora - Samsun, Giresun,
Trabzon, Ordu, Rize, v zdpadnej provin-
cii na pobrezi Cierneho mora - Sakarya
(mesto Adapazari). Ziju vak aj v zépad-
nych velkomestach Turecka - v Istan-
bule, Ankare a Izmire. Dalej v Armén-
sku (podla S. VARDANYANA 2007) ich
samotni obyvatelia Arménska napocitali
okolo 10 tisic, tdaje st vSak nepresné),
v susednom Gruzinsku, v Rusku v oblasti
Krasnodar a v Abchazsku. Mnohi z nich
boli deportovani do centralnej ¢asti Ruska
alebo odisli zit do Eurépy (Nemecko,
Franctizsko) a do Ameriky (web 2).

Podla dostupnych statistik, ktoré zve-
rejnil na svojej webovej stranke hamshes-
nak.com Vahan Ishkhanyan (spisovatel,
reportér a prezident literarneho klubu Ink-
nagir, ktory vydal viacero publikacii, v kto-
rych sa venuje aj histérii a zivotu Hamsi-
nov (2004, 2009, 2010) uvadza pocet Hopa
Hamsinov okolo 25 tisic v 30 dedinach
v Borcke a Hope, kde tvoria viac ako po-
lovicu okresu Hopa, vratane subdistriktu
Kemalpasa. Dalej udava, ze Hopa Hamsi-
novia a Bash Hamsginovia obyvajt provin-
ciu Sakarya (Adapazari, distrikty Kocaali
a Karasu) v pocte okolo 10 tisic obyvatelov
a arménsky hovoriaci moslimski Hamsino-
via v provincii Rize tvoria mensinu s poc-
tom 30 az 60 tisic obyvatelov (AKSU 2012).
Celkovo ich pocet vyrazne presahuje 100
tisic ¢lenov (KUZNETSOV 2007).

V snahe zachovat ¢o najviac z kultary
Hamsinov aspopularizovat ich histériu
a zivot, aby neupadli do zabudnutia a pre-
dovsetkym poukézat na sposob akym sa ja-
zyk Hamsinov zachoval - prostrednictvom
tstneho prejavu a tradicie rozpravat pri-
behy v tomto jazyku, ktoré celé generacie
hovorili staré mamy svojim mlad$im gene-
racidam. V roku 2000 bol o nich nakrateny
film Ozcana Alpera s nazvom , Momi” (Sta-
rd mama). Viac informacii o tomto kratkom
filme pontika SUCUYA (2001). Na medzi-
nérodnom filmovom festivale v Istanbule
malo toto dielo u divdkov velky dspech.
O pit rokov neskor bol vydany album lu-
dovych piesni Hamsinov spievany v jeho
dialektoch Homshetsi a Vova autormi -
Hamsetsu éhag a Gokhan Birben. V roku
2006 bol vydany daldi album ludovych
piesni, tento krat z oblasti Krasnodaru.
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Hamsinské Zeny pri tradi¢nom tureckom caji

Od roku 2004 prebiehajt dva vyznam-
né projekty na zlepSenie kvality, Grovne
zivota Hamsinov, zlepsenie obchodu, Zi-
votného prostredia a pod. Prvy z projek-
tov zahtna World Conservation Union (Sve-
tovy zvdz na ochranu prirody) a druhy
Ecodialogue Project sa dotyka predovset-
kym zivotného prostredia v regiéne (web
3). V roku 2005 v So¢i prebehla medzina-
rodné vedecka konferencia, ktord organi-
zovala History of the Academy of Sciences of
Armenia (Arménska akadémia vied) spolu
s Armenian Commonwealth Organization of
Moscow (Organizacia arménskeho spolo-
Censtva v Moskve), ktord bola zamerana
na diskusie o minulosti a pévode Hamsi-
nov ako aj ndzorov Studentov réznych
krajin.

ZAVER

Hamsinovia st pre mnohych tplne
neznamou mensinou. Ako stcast Armé-
nov st nositelmi ich pévodnych zvykov,
tradicii a kultary. Niektori z nich pouziva-
ju ako svoj jazyk arménéinu, ini turectinu.
Jedni uctievaja ndboZenské tradicie kres-
tanstva a arménskej cirkvi, druhi sa mod-
lia na kolenéch tvarou k Mekke. Niektori z
nich uz zabudli na svoje arménske korene,
ale mnohi na svoje korene nezabudajy, tra-
dicie dodrziavaja a na arménskych pred-
kov spominajt s velkou tictou a hrdostou.
Napokon, ani mnohi Arméni nevedia kto
st Hamsinovia.

team-aow.discuforum.info

Viaceré zdroje o povode, histérii a
kultare Hamsinov boli zni¢ené pocas ich
masakrov a deportacii, iné st vraj uscho-
vané v tureckych archivoch bez pristupu
verejnosti. Celkovo sa tejto mensine venu-
je malo vedcov, spisovatelov, historikov a
geografov. Napriek tomu sa v budticnosti
eSte o Hamsinoch urcite dopoc¢ujeme. Této
pomerne pokojnd mensina vSak o sebe
nedd vediet krviprelievanim, ale skor zvi-
ditelnenim svojich arménskych koreniov a
svojho spdsobu Zivota.
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Pojmové mapy v programe vyucby
regionalnej geografie.

Stefan Karoldik, Libuga Murtinova

Prispevok sa zaobera Specifikami tvorby a vyuZzivania pojmovych map v procese vyucby, Specialne vo
vyucovani geografie. V prvej casti vSeobecne charakterizu]’e pojmové mapy, ich funkcie, najznémej sie
typy mapovych schém a strukttr, ako aj zakladné principy, ktoré je vhodné reSpektovat pri tvorbe
pojmovych map Uvadza tiez niekol'’ko softvérovych aplikacii, vyrazne zjednodusujtcich vyuZzitie
pojmovych map v pedagogickom procese. Jadro ¢lanku tvoria konkrétne navrhy uc¢ebnych aktivit

s podporou pojmového mapovania a originalnymi prikladmi pojmovych map. Nechyba zaverecné
zhodnotenie Gspesnosti pouzitych uéebnych metéd a pracovnych listov v reilnom $kolskom prostredi.

Vsetko okolo nas ma urcita Struktdru.
Vlastnosti predmetov ovplyviiuja jednot-
livé casti, z ktorych sa skladaja. Prirod-
né procesy, javy, ¢i udalosti prebiehajtice
v krajine, zas ovplyviluje mnoZstvo roz-
manitych faktorov, ktoré priamo posobia
na ich rozsirenie, vel'kost a dalsom vyvoji.
Obsah uciva ma taktiez svoju Struktaru.
Ta je ziakom predkladand v réznych for-
méch. Najbeznejsie st z4pisy na tabu-
lu, prezentacie textov, obridzkov, grafov,
alebo schém. Z didaktického hladiska je
pritom mimoriadne délezité, aby grafic-
ké usporiadanie klu¢ovych prvkov uciva
bolo nazorné, prehladné, logicky jasné
a zrozumitelné. Pojmové mapy a pojmové
mapovanie pontkaja sposob ako Ziakom
vyrazne ulah¢it pochopenie naro¢nejsich
Casti uciva, prostrednictvom zobrazenia
dolezitych pojmov uciva v jednoduchych
schémach a nécrtoch s vytvaranim (zvy-
raznovanim) vztahov medzi nimi.

1 Pojmové mapy

Pojmové mapy ako schematické vyjad-
renie myslienok, predstav, ¢i pozndmok nie
je vynalezom 21. storocia. Rovnako vyuZzitie
ucebnych metéd postavenych na tvorbe a
prezentacii logicky usporiadanych a véz-
bami poprepéjanych pojmov, nie je objavom
stcasnych vzdeldvacich koncepcii. UZ v mi-
nulosti ucitel' preberané ucivo Strukturali-
zoval pomocou klti¢ovych pojmov umiest-
nenych na magnetickej tabuli, nastenke,
pripadne doplitoval pripravené schémy vy-
strihnutymi obrazkami, alebo znakmi.

Mnohi vyznamni umelci a géniovia,
ako napr. Leonardo da Vinci, Michelange-
lo, Issac Newton, Pablo Picasso, Thomas
Edison, Galileo, Marie Curie a dalsi, si
uz v davnej minulosti vnasali do svojich
predstav a myslienok akési schémy. Snazi-
li sa zvyraziiovat svoje myslienky, nie len
linedrnymi zapisom, pomocou ¢iar a slov,

ale tiez za pomoci silného jazyka obrazov,
kresieb, schém, kédov, symbolov a grafov
[MIND MAPPING BLOG].

V stcasnej odbornej, ale aj popular-
no-naucnej literattre sa mozeme stretnat
z viacerymi nazvami linedrneho a nelinear-
neho usporiadania pojmov, tdajov a hlav-
nych téz do graficky ucelenych myslienko-
vych Struktdar. Autori uvadzaju pojmové
mapy, mentdlne mapy, myslienkové mapy,
kognitivne mapy, sémantické mapy, vedo-
mostné mapy, slovné pradiva, pavuciny,
mapy mysle a pod. Niektori tieto terminy
samostatne nerozliujd a nazyvaju ich st-
hrne mentalne mapy alebo kognitivne sché-
my (FISHER 1997).

V sticasnosti najzndmej$im propaga-
torom metéd myslienkového mapovania
je Tony Buzan. Myslienkové (mentalne)
mapy prirovnava k planu mesta. Stred na-
$ej myslienkovej mapy pripomina mestské
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centrum. Symbolizuje nadu najdolezitejsiu
predstavu. Buzan zachytdva myslienko-
vé mapy tak aby hlavny pojem ,centrum
mesta” bol uprostred. Hlavné cesty veduce
do centra predstavuju hlavné myslienky
nasho myslienkového procesu, vedlajsie
ulice st ako nage vedlajsie myslienky atd.
»Hlavné cesty” mesta predstavuju hlavné
vetvy myslienkovej mapy, na konci ktorej
umiestfiujeme vSeobecnej$i pojem. Z nich
vychadzaja ,vedlajsie ulice” tensie vetvy
myslienkovej mapy, kde umiestiiujeme
konkrétnejsi pojem atd. Mentdlne mapy
tak ako aj plany mesta, ¢i turistické mapy
ndm napomahaji dobre si zorganizovat
myslienky a fakty, ktoré prijimame a tak
efektivne vyuzit na$ mozog (BUZAN
2007). BUZAN a BARRY (2011) povazujt
mentdlnu mapu za najjednoduchsi pro-
striedok ako dostavat’ informacie do a von
z nagho mozgu.

Asi najpresnejsie definoval pojmové
mapy Fisher, podla ktorého je pojmova
alebo myslienkova, alebo inak nazyvand
mentdlna mapa (mind map) diagram, ob-
razok, ktory znazorruje savislosti a vztahy
medzi poznatkami, slazi teda na ich uspo-
riadanie. Oznaenia pojmovd, mentdlna
alebo myslienkova mapa chdpeme ako sy-
nonymd. Robime tak najmi z dévodu, ze
niektoré pouZzité pojmové mapy nemaja ty-
picka struktiru mentalnych map, skladaju
sa z viacerych trovni a tieZ st tu vjznacné
prepojenia - vztahy medzi niektorymi poj-
mami (FISHER 1997).

2 Funkcie a typy
pojmovych map

Z pedagogického hladiska pojmové
mapy primarne sldzia k strukturalizacii uci-
va. Pojmové mapy predstavuja relativne jed-
noduchy sposob zachytenia Strukttry po-
znatkov vymedzeného obsahu uciva. Spolu
s postupom akym je mozné stanoveny poj-
movy aparat ziakom spristupnit, si vhod-
nym organizaénym prvkom vyucovacieho
procesu. Aj v diagnostickej faze vyucovacej
jednotky existuje dostatoény priestor na
uplatnenie metéd pojmového mapovania.
Ucitel moze prostrednictvom vytvorenych
pojmovych mdp ur¢it (diagnostikovat) roz-
sah aj hlbku ziackych vedomosti, pri¢om do-
siahnutd droven porozumenia odzrkadluja
vztahy a vizby medzi pouzitymi pojmami.

Podla autorov PROKSA a HEDL (2008)
rozoznavame 7 kategorii pojmovych mép
(Paviikova pojmovd mapa, Hierarchickd pojmovd
mapa, Pojmovd mapa vo forme vyjvojového diag-
ranu, Systémovd pojmovd mapa, Panoramatickd
pojmovd mapa, Trojrozmernd pojmovd mapa,
Mandalova mapa) s r6znym spdsobmi repre-
zentovania sémantickych a pojmovo - logic-
kych vztahov.

3 Nastroje na tvorbu
pojmovych map

Aj ked' si pri tvorbe pojmovych map
vysta¢ime s farebnymi ceruzami, pastelka-
mi alebo kriedou, vyrazne zjednodusenie

a zefektivnenie aplikacie myslienkovych
struktar do vyucby, priniesli az softvéro-
vé aplikacie $pecidlne naprogramované
na tvorbu, tpravu, prezentaciu a publiko-
vanie pojmovych map. Jednoducha insta-
lacia, lahké ovladdanie a dostupnost bez-
platnych verzii, umoznila ucitelovi, ale aj
Ziakom pohodIné a rychle vytvéranie roz-
nych typov map s mnoZstvom hypertexto-
vych prepojeni na zaujimavé informacné
zdroje a pomocky.

V stcasnosti existuje velky pocet
programov na tvorbu pojmovych mép. Na-
vy$e mapové struktary mozno vytvarat aj
v softvérovych produktoch, ktoré neboli
cielene vymyslené pre tento ticel. Obltibené
st najmd MS Word, MS Excel, MS PowerPo-
int, webova aplikacia Prezi, ale aj podpor-
né programy dodavané k interaktivnym
tabuliam, ako napr. StarBoard, ActivStudio,
Insight 360, ¢i Flow!Works.

Vyber volne dostupnych programov
zaéneme webovymi aplikdciami. Ich vel-
kou vyhodou je, Ze nevyzaduja instalaciu a
spustaji sa priamo z webového prehliada-
¢a. Samotnej tvorbe pojmovych map pred-
chadza pomerne jednoducha registracia
a nasledné vytvorenie vlastného pouziva-
telského konta. Nevyhnutné je pripojenie
na internet.

3.1 MindMeister — http://
www.mindmeister.com/

MindMeister predstavuje dobre pre-
myslen a graficky vyborne navrhnuta we-
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Obrazok 2 Priklady vybranych typov pojmovych map (hierarchicka pojmova mapa, pojmova mapa vo forme vyvojového
diagramu, systémova pojmova mapa, Mandalova mapa).
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bovi aplikaciu. Vynika prehladnym rozlo-
Zenim pracovnych néstrojov a intuitivnym
ovladanim. Pri vytvarani vlastnej my-
glienkovej mapy mozete vychadzat z po-
nuky pripravenych $ablén. Vyhodné je
prepojenie na Google Disk. Strukttrované
mapy mozu v objektoch doplnat grafické
znacky, ktoré sa jednoducho pridaja do
zvoleného objektu z bo¢ného panela na-
strojov. Prave v fiom moZzno menit farbu
vyplne objektov, ich ordmovanie a editovat
vloZzené texty. Nedostatkom je, Ze volne
dostupna a bezplatna je iba verzia Basic,
ktord pontika iba zakladné moznosti tprav,
medzi ktorymi absentuje napriklad export
vytvorenych mép do inych, bezne vyu-
zivanych digitalnych formatov (pdf; jpg
a pod.). Obmedzeny ja pocet stborov s vy-
tvorenymi pojmovymi mapami. Za vyssie
verzie aplikécie (Personal, Pro a Business),
s nastrojmi umozujicimi zdielanie a spo-
lupracu pri vytvarani mapovych schém,
ako aj ich externé zalohovanie, sa uz plati
ro¢ny licen¢ny poplatok.

3.2 Mind42 - http://mind42.
com/mindmaps

Prostredie webovej aplikacie Mind42 je
prehladné, orientdcia v fiom je pohodIng,
rychla a ovladanie jednoduché. Pozostdva
len z troch panelov a centralne umiestne-
nej pracovnej plochy. Nevyhodou je malo
nastrojov pre Gpravu mapy a nemoznost
tpravy Strukttry mapy. Naopak vyhodou
je rychla manipuldcia a prehladna strukta-
ra. Tento program sa da dobre vyuzit pri
prezentovani Gvodnych hodin obsiahlych
tematickych celkov. Hlavne ak potrebuje-
me ukdzat rozsiahlu struktiru (napr. oboz-
namenie Ziakov s polroénym planom vyu-
¢ovacich tém). Vytvorent mapu je mozZné
exportovat do forméatov mind 42, freemind,
jpg, pdf, alebo png.

3. 3 Mindomo - http://
www.mindomo.com/

Dizajnovo a graficky najpritazlivejsia
z popisovanych webovych aplikacii. Pros-
tredie a jeho ovlddanie je intuitivne, aj za-
¢iatocénik sa v iom dokaze vel'mi rychlo zo-
rientovat. Pontka najviac funkcii a prepra-
cované moznosti tprav. Velkou vyhodou
programu je Siroky vyber vzorovych tém
a roznych typov myslienkovych Struktur,
dostupnych priamo z horného centralneho
panelu. Do map mozno pridavat vlastné
obrazky, hypertextové odkazy, poznamky,
komentare, videa, symboly, tlohy. Vyni-
kajtca je funkcia vytvorenia prezentacie
z pripravenych mapovych $truktar, jedno-
duchym oznacenim oblasti snimky a urce-
nim poradia v akom za sebou péjdu.

'a pojmova mapa
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Obrazok 4 Pracovna plocha aplikacie Mind42
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Obrazok 5 Pouzivatel'ské rozhranie v aplikacii Mindomo
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3.4 XMind - http://www.
xmind.net/

Vynikajtci, volne dostupny softvérovy
produkt, podobny grafickym modelova-
cim prostrediam, vyvijany programatormi
z Hongkongu. Umoznuje pohodInt a rych-
lu tvorbu origindlnych pojmovych map,
schém, diagramov, vyvojovych diagramov
a prezenta¢nych modelov. Samozrejmostou
je pridévanie hypertextovych odkazov na
zaujimavé internetové zdroje, vkladanie
obrazkov, textov, audio, ¢i video stborov.
Nechybajt nastroje na vytvaranie prepoje-
ni medzi jednotlivymi objektami. Utitelia
ocenia aj moznost vkladat do schém cvi-
denia spracované napr. v aplikacii HotPota- . —= - -
toes. Hned' po spusteni programu si pouZi- e W2 o m ez mm =0 Gl wl e e
vatel vyberd z ponuky $ablon map a tém, e
ktoré sa dajt jednoducho modifikovat. Pri
vytvarani pojmovej mapy sa na pravej stra-
ne okna programu vykresluje Strukttra
celej mapy. Pod ilou sa nastavuja formaty
jednotlivych uzlov (farby, pismo, velkost,
vyplit atd). Oproti softvéru FreeMind po-
nika XMind prehladnejsie rozmiestnenie
néstrojov, jednoduchsiu orientdciu v nich
a prepracovanejsie  grafické prevedenie.
V ponuke lokalizécii Zial' chyba slovencina.

Zoznam softvérov vyvinutych cielene
pre précu s pojmovymi mapami dopliajt
klasické (desktopové) softvérové aplikacie.
Nevyzaduj sice internetové pripojenie ako
webové aplikacie, ale ich spusteniu pred-
chadza $tandardna instaldcia programu.
Pouzivatel'ské prostredie tychto produktov
je na prvy pohlad zlozitejsie, ale pomerne
tandardizované. Vytvorené mapy sa daja
exportovat do vicsiny znamych obrazko-
vych aj suborovych formatov.

3.5 MindGenius — http://

www.mindgenius.com/
. . » Obrazok 8 Pracovna plocha s nastrojmi editovania stylov v programovej aplikacii
Program prindsa moderné pouZiva-

telské rozhranie s pasom kariet zndmym e

z programov balika MS Office. Vdaka .
nemu dokdze pouzivatel ahko a rychlo
pridat do vytvaranej mapy nové Strukta- : il I A I s = 2=
ry. Silnou strankou programu je funkcia - S T | || | =) € = E

Map Explorer, ktora umoziiuje zobrazovat
F L S — 5
am 2 H l] | s
==
o=

DEEEE:

DEQDEE

jednotlivé drovne pojmov v mape od-

delene, ¢o je pri velkych a komplikova- -

ne clenenych mapéach velkou vyhodou. e
Program tiez integruje spravcu projektov. -

Vysledkom st automaticky generované su- UH S

marne informadcie, grafy a hrani¢né body. S

Nechyba integréicia s programom MS Out- S %
look a rozsiahla databéaza Specializovanych “| »| 55 ) @
gablény. Program dovoluje vytvérat

CEoCcEREEDES

BQ

]

|

viastné Styly pF{U2itYSh Pr"ko," pre kazd Obrazok 9 Zoznam kategori vzorov (Iavy stlpec) s vyberom pojmovych map
z Grovni. Specidlnu ¢ast’ tvori modul Bra- Infographic v platenej aplikécii SmartDraw

instorm. Obsahuje elektronické stopky a
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mierne upravené pouzivatel'ské prostredie
s vopred pripravenymi bodmi, ktoré je po-
trebné prebrat. Je tu aj priestor na pisanie
vlastnych pozndmok. Do mapy sa daju
vkladat obrazky, tabul'ky alebo vopred pri-
pravené grafické prvky z databazy samot-
ného programu. Nedostatkom programo-
vej aplikécie je jeho vyssia za obstardvacia
cena.

3.6 MindMaple Lite 1.65
— http://www.mindmaple.
com/

Na rozdiel od vécsiny desktopovych
programov je tento program dostupny
zdarma. Existuje aj pokrocilejsia platena
verzia Pro, no pre bezné vzdelavacie potre-
by tplne postaci aj jeho bezplatna podoba.
Aj tento program pouziva pas kariet, tak-
Ze pouzivatel ma rychly pristup k jednot-
livym prvkom a ich priddvanie do mapy
preto je rychle a pohodIné. Vyuzit mozno
aj klavesové skratky. Dostupny je aj panel
s rozsirenou funkcionalitou. Obsahuje roz-
ne ikony, z nich niektoré st aktivne (cha-
rakteristika dokoncenia tlohy podla per-
centualneho stavu, pozndmkové znacky).
Bez problémov sa daju pridat k Iubovolnej
Strukttre a je len na pouZzivatelovi, ¢i sa
informacia o datumoch dokoncenia bude
alebo nebude v mape zobrazovat. Prepoje-
nie na iné informacné zdroje je realizované
prostrednictvom hypertextovych odkazov.
Okrem $tandardnej stromovej Struktiry
je mozné do plochy pojmovej mapy pridat
medzi jednotlivé prvky alebo schémy roz-
ne zaoblené $ipky. V tejto verzii sa sice ne-
daj vytvorené mapy exportovat do PDF,
ale formaty balika MS Office podporuje
neobmedzene. MindMaple podporuje pri-
déavanie akychkolvek stborov ako samo-

statnych objektov. Zatial sice v beta verzii,
no prepojenie na Google Disk je uz funkéné
a mozno s nim pri publikovani a zdielani
vytvorenych mép pocitat. Z Google tlo-
Ziska st mapy dostupné aj pre inych pou-
Zivatelov, avSak za predpokladu, ze majt
nainstalovany tento program na svojom
pocitaci.

3.7 SmartDraw - http://
www.smartdraw.com/

Pozitivom softvéru SmartDraw je pou-
zivatel'ské prostredie, ktoré je prisposobené
vzhladu programov pontkanych v kance-
larskom baliku Microsoft Office. Ked'ze vée-
$ina pouzivatelov doverne pozna tieto sof-
tvérové produkty, rychlo si na SmartDraw
zvykne. Software obsahuje vel ké mnozZstvo
kniznic, v ktorych pouzivatel ndjde rézne
gablony, tvary, vzory pre vytvaranie mys-
lienkovych map, ¢asovych osi, planovacich
tabuliek a pod.. S jednotlivymi komponent-
mi mozno pracovat systémom ,drag and
drop”, ¢o vyrazne zjednodusuje a urychlu-
je manipuléciu s objektmi a celou mapou.
Mimoriadne iroki paletu funkcii doplia
mnozstvo efektov a viac drovitovych nasta-
veni. Vysledni mapu mozno exportovat aj
do programov ako MS Word a MS Excel. Ne-
vyhodou je pomerne vysoké spoplatnenie
licencie za program a len 7 ditova funkéna
skugobna verzia.

4 Vyuzitie pojmovych
map vo vyucovani
regionalnej geografie na
zakladnej skole

Pri tvorbe pojmovych map pre Ziakov
zékladnej gkoly je nutné zohladnit ich

vek a mentalne predispozicie. V stlade s
Piagetovou tedriou kognitivneho vyvinu
jednotlivca sa Ziaci vo veku 11 az 15 rokov
nachédzaja v stadiu konkrétnych a neskor
aj formélnych operécif. Ziaci si schopni
rozpoznat' Ze niektoré pojmy, ¢o do vyzna-
mu, maja k sebe velmi blizko. Navy3e za-
¢inaja chapat, Ze predmety mozno zaradit
do viacerych kategorii a vztahov zaroveti
(zasada viacndsobnosti (multiplicity) tried
a vztahov). V stadiu konkrétnych operacii
dokazu vyuzivat mentédlne operécie a logi-
ku v uvazovani a v rieeni problémov. Ich
myslenie je vSak obmedzené konkrétnou
poznanou skuto¢nostou, od ktorej sa odvija
obrazotvornost. Este nedokazu uvazovat v
abstrakciach, ani zohladtiovat hypotetické
podmienky a nereélne situacie.

Aplikécia ucebnych metéd pojmového
mapovania bola testovana v triedach Pri-
ma (Téma: Australia - poloha na Zemi, ob-
javovanie kontinentu a zakladné poznatky
o nnom) a Kvarta (Téma: Rastlinstvo a Zivo-
¢isstvo Slovenska) osemro¢ného gymnazia.
Zatial ¢o ziakom v nizsom ro¢niku boli poj-
mové mapy a pracovné listy prezentované
v relatfvne uzavretej podobe, Ziaci Kvarty
dostali moZznost' utvarat vlastné pojmové
schémy a premyslat o zaradeni a usporia-
dani spristupiiovanych pojmov.

4.1 Australia — poloha na
Zemi, objavenie kontinentu
a zakladné poznatky o nom

V tejto téme bola ako motivaény prvok
predchadzajici  spristuptiovaniu  nového
udiva, pouzita pojmova mapa vo forme taj-
ni¢ky. Ziaci dostali pracovny list v strede
ktorého bol umiestneny obrézok s obrysmi
kontinentu Australia. Do vyznacenych poli-

tajnickou
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Obrazok 12 NeUplna schéma s obrysovou mapou Australie

ok si postupne vpisovali nové pojmy. V taj-
nicke boli pomocou vyznacenych symbolov
(napr) zasifrované ndzvy Ayersova skala
alebo Uluru.

Jednotlivé pojmy st doplnené charak-
teristickymi (popisnymi) obrazkami. Sla-
zia k lepsiemu zapamitaniu si klacovych
pojmov a zapojeniu aj pravej hemisféry
mozgu, ktord vnima svet pocitovo, v obra-
zoch, farbach, zvukoch, vonach a pod. Sy-
nergicky efekt spojenia potencialov oboch
mozgovych hemisfér, zabezpeéi viac ner-
vovych spojeni a lepsie zapamétavanie si
hlavnych pojmov. Pracovny list s pojmovou
mapou slazi ziakom aj ako miesto pre vpi-
sovanie vlastnych poznamok k preberané-
mu u¢ivu. Mapovd $truktdru a obrazky v
nej mozno nechat' Ziakom v ramci domacej
pripravy vyfarbit, ¢im si upevnia a zopa-
kuja spristupnené pojmy a charakter vza-
jomnych véizieb medzi nimi.

Na doslednejsie objasnenie a priblize-
nie klta¢ovych pojmov a délezitych vedo-
mosti bola ziakom v expozi¢nej faze vyu-
¢ovacej hodiny predstavend pojmova mapa
podobného vzhladu, vytvorena v progra-
me MS PowerPoint. Postupnym klikanim
boli v nej odkryvané jednotlivé pojmy do-
plnené obrazkami a dal$imi uprestiujtci-
mi snimkami prezenticie skonkrétnymi
ukézkami vysvetlovanych pojmov.

Spravnost a hibka porozumenia nau-
¢enych pojmov bola overend pracovnym
listom obsahujicim netGplnd pojmovi
mapu. Ulohou Ziakov bolo dopisat do pri-
pravenej Struktiry s obrysovou mapou
Australie chybajtice pojmy a zakreslit (lo-
kalizovat) oblasti ich vyskytu. Od Ziakov
sa zarovenl vyzadovalo, aby k napisanym
nazvom (Australske Alpy, Vel'ka koralova
bariéra, ... zéliv) spravne priradili chy-
bajtce pojmy avpisali prislusné pismeno
do ohrani¢enych ploch v podkladovej

_— 1)yelkd koralod bariéra

PPTTLLL

@ _,,....---"‘
it

plochami

mape. (Napr. Australske Alpy predstavujt
pohorie, preto pod pismenom A ocakévame,
ze ziaci do bodkami vymedzeného priesto-
ru uvedd tiez nazov jedného horskych cel-
kov Austrélie. Rovnako slovo zéliv napo-
veda Ziakom, Ze maju hladat najznamejsie
australske zalivy - Karpentarsky zéliv (vy-
znaceny v obrysovej mape Australie) a Vel-
ky australsky zaliv.)

4.2 Zhodnotenie
dosiahnutych vysledkov

Program, priebeh a organizacia dvoch
vyucovacich hodin s aplikaciou pojmovych
map bola pre ziakov vitanou a podla ich
vlastného vyjadrenia zaujimavou skise-
nostou. Celkovo sa na jej realizacii podiela-
lo 42 ziakov v dvoch triedach (23 Prima A,
19 Prima B). Ziaci ocenili skuto¢nost, Ze sa
zozndmili s novym sp6sobom zaznamena-
vania a $trukttrovania u¢iva a vytvarania
vlastnych poznamok. KedZe sa s pojmovy-
mi mapami stretli prvy raz, bolo nevyhnut-
né im hned v tvode hodiny vysvetlit zék-
ladné charakteristiky pojmového mapo-
vania a hlavné doévody zaradenia tejto
ucebnej metédy do programu vyucovacej
hodiny. V priebehu hodiny sa tiez ukazalo,
Ze je vel'mi dolezité dorazne upozoriovat
Ziakov na abstraktny charakter niektorych
pomocnych obrazkov (Homer Simpson,
Mel Gibson) a minimalizovat’ tym pravde-
podobnost  vzniku neziaducich Zziackych
miskoncepcii (Melova, ¢i Homerova pust).

— 1)velkd keralond.harisr,

em
G Nn'ne‘f‘_s.'f%..---"'

- Karp,
swarDents
o ey, zally
Rty o,
RERAS

Obrazok 13 Spravne vyplnena mapova scheéma s dokreslenymi

Maximalny bodovy zisk za spravne
vyplneny pracovny list snekompletnou
pojmovou mapou bol stanoveny na 4 body
(za kazdy bezchybne doplneny pojem 0,5
bodu). Celkové hodnotenie zahfiialo aj
korektné usporiadanie pojmov do vyme-
dzenej Strukttry pojmovej mapy (prisli-
chajiice dvojice) ajednoducha Statisticka
analyzu naroc¢nosti jednotlivych kltco-
vych pojmov.

V hodnoteni spravneho zaclenenia poj-
mov do Struktiry mapy, ziskali obe triedy
viac ako 87 %. Zo 42 ziakov bolo korektne
vytvorenych 37 map a iba 4 boli vyhodnote-
né ako nevhodné riesenia. 82 % ziakov do-
siahlo celkové hrubé skére 5 a viac bodov.
Mozeme preto konstatovat, Ze Ziaci ucivo
vyborne zvladli. Dokézali presne urcit

Percentualne vyjadrenie podfa pottu ziskanych
bodov v pojmovej mape

% Wib

* Wik

Graf 1 Percentualne vyjadrenie podla
pocCtu ziskanych bodov v pojmovej
mape

Tabul'ka 1 Pocet ziakov podla pridelenych bodov

Podet dskanych b b
hodov |
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Obrazok 14 a 15 Priklady vyplnenych pojmovych map vytvorenych ziakmi

Spravne pouiZité pojmy v pojmovej mape
vyjadrené v %
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Graf 2 Spravne pouzité pojmy v pojmovej mape vyjadrené v %

kl'i¢ové pojmy a bezchybne ich zaclenit do
Struktdry mapy. Ani o zvy$nych 4 vytvore-
nych mapach nemozno jednoznacne tvrdit,
ze ich obsah tvoria vylu¢ne zle vyplnené
casti. Narasaju ju skor mensie nepresnos-
ti (zdmena vyrazov panva a pust, dvakrat
pouZzity ndzov pohoria a pod.), ktoré moézu
vyplynuat aj zo skuto¢nosti, ze Ziakom ta-
kyto spdsob zaznamenavania informécii
vyhovuje menej ako bezné, linedrne uciva.

Medzi spravne pouzitymi pojmami
dominovali stakmer 95 % tuspesnostou
néazvy Velké predelové vrchy (95 %), Vel-
ky australsky zaliv (95 %) a Velka koralova
bariéra (86 %). Ako najproblematickejsie
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pezévisia od nad. visky | _ Zavislost od nad. wydky

|
-

meonec ol
weawenwel

=

—cmmoowoxd

St e e e N s o - DD

Obrazok 16 Vysledna pojmova mapa
vytvorena v programe MS PowerPoint

Obrazok 17 Vyplneny
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- ey

Lomdsed oy

ba £ -oukvice

v@}é&?ﬂ )

—

i
=2

club »satuce”
,f\h‘i-hrab o

LUENE Lrsy b “"g';- y
~ ;! i et |
rastlinstvo a Zivocisstvo k Qé:/ A s
,g‘é"tr’- Pt (inTEel VODA. iespaing oo e abiiin: = [ P ot Py

23



1/2014 GEOGRAFIA

METODY VYUCBY V GEOGRAFII

Hary alebo $ipky chybaji malete ich doplnid.

A

S50 mpm,

ostrovid, katica, tetrov hluchdf, ponikiec.

Vypisané pojmy priradte na spravne miesta, tak aby vznikla myZlienkova mapa. Ak vam nejaké nazvy,

medved, hnedozem, luiné lesy, diviak, podzoly, prepelica, hrab, alude, dubové lesy, jedfa, rys

Obrazok 19 Jedno z moznych (akceptovanych) rieseni
pracovného listu

Obrazok 18 Zadanie ulohy v pracovnom liste s nedokoncenou
pojmovou Struktdrou

sa naopak ukazali Velka Viktoriina pust
a Simpsonovd pust. Dosiahli medzi hodno-
tenymi Ziakmi len 65%-nt tspesnost. Prob-
lémom bolo zamienanie si tychto dvoch
pusti na obrysovej mape Australie, pricom
dalsim z faktorov mengej Gspesnosti vetvy
puste, mohlo byt ich zaradenie na zaver vy-
ucovacej hodiny, véeobecnd tinava a znize-
n4, viac rozptylend pozornost Ziakov.

4.3 Rastlinstvo a zivocisstvo
Slovenska

Ako tvodnd ucebna aktivita bola po-
uZzitd prezenticia vytvorend v programe
MS PowerPoint. Po jej spusteni ucitel’ ak-
tivizuje ziakov jednoduchymi otdzkami o
rastlinstve a Zivocisstve, ktoré ich obklopu-
je a denne s nim prichddzaja do kontaktu
(stromy, ktoré na ceste do Skoly minaja,
rozdiely medzi dubom, bukom a smrekom
a pod.). Postupne tvori zakladna struktaru
pojmovej mapy s vegeta¢nymi stuptiami na
Slovensku (obr. 16).

Po tvodnom rozdeleni tizemia Sloven-
ska do zakladnych vegetac¢nych stuprov,

pokrac¢ujeme v spristuptiovani nového udi-
va a zameriame sa na typickych predstavi-
telov jednotlivych pasiem. Tato aktivita vy-
Zaduje dostatoény pocet obrdzkov zvierat
alebo rastlin, ktoré budt Ziaci spravne zo-
radovat’ do prislusného vegetatného stup-
fla aargumentmi zdovodiiovat svoje roz-
hodnutie. Ziakov rozdelime do 6 skupin,
pricom kazdy si vyzrebuje jeden obrdzok.
Spoloc¢ne skontrolované spravne odpovede
(zaradenie rastliny alebo Zivocicha do kon-
krétnej skupiny) si nasledne Ziaci vpisuja
do pracovného listu (obr. 17).

4. 4 Zhodnotenie
dosiahnutych vysledkov

Na overenie dosiahnutej trovne Ziac-
kych vedomosti a hibky pochopenia vzta-
hov a vidzieb medzi klt¢ovymi pojmami
sme pouzili nedokoncentd $truktdru poj-
movej mapy. Ulohou Ziakov bolo priradit
pondkand pojmy na spravne miesta v pri-
pravenej schéme tak, aby vysledok presne
odzrkadloval rozmiestnenie a charakteris-

tiky jednotlivych vegeta¢nych stupiiov na

Slovensku. V pripade, Ze v mape nejaké
nédzvy, ¢iary alebo $ipky ziakom chybaji
mozu ich doplnit a pojmov mapu rozsirit
0 nové vetvy (obr. 18, 19).

Vyucovacej hodiny sa zucastnilo 24
Ziakov triedy Kvarta vo veku 13 az 14 ro-
kov. KedZe sa s pojmovymi mapami Ziaci
v minulosti nestretli, tvodna ucebné akti-
vita obozndmila Ziakov s procesom tvorby
pojmovych map.

Hodnotenie usporiadania zadanych
pojmov do naznacenej Struktary pojmo-
vej mapy prebiehalo na dvoch drovniach.
V prvej faze hodnotenia bola overovana
spravnost vytvorenia zdkladnej Strukttry
pojmovej mapy, pozostévajicej zo 14 pred-
pisanych pojmov. Ziaci tak mohli ziskat
celkovo 14 bodov (1 pojem - 1 bod). V pri-
pade, Ze Ziak navySe sprévne dopisal do
schémy dalsie pojmy alebo vytvoril nové
vézby, ziskal body aj za ne.

V celkovom hodnoteni sa podarilo 67 %
Ziakov spravne vytvorit predpisant mapo-
va Struktdru. Mnohi vSak mali problém

Graf 3 Percentualne vyjadrenie celkového poctu ziskanych

bodov v pojmovej mape
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Graf 4 Spravne pouzité pojmy v pojmovej mape vyjadrené v %
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Obrazok 20 a 21 Priklady vypinenych pojmovych struktur vytvorenych ziakmi

s presnym urcenim dolnej hranice smre-
kovych lesov (1 100 m n. m.) a neuvadzali
ziaden konkrétny tdaj. Uplnd a komplet-
ne spravnu pojmova Strukttru s vhod-
ne umiestnenymi chybajicimi pojmami
(napr. bukové lesy, pasmo kosodreviny,
alpinskych lak), sa podarilo vytvorit iba 8
% ziakov. Zvysnych 25% Ziakov robilo chy-
by najmé v nespravnom urcéeni dubovych
a luznych lesov. Aj napriek skuto¢nosti, ze
na obrazku pojmovej schémy je naznaceny
vodny tok a teda priama vézba na luzné
lesy, pozicie tychto dvoch lesnych spolo-
enstiev si Ziaci zamienali.

Vsetky pridelené pojmy pouZzilo v poj-
movej mape 75 % Ziakov, pri¢om najviac (34
%) ich ziskalo 11 z maximalneho poctu 14
bodov (78 % tspesnost).

Co sa tyka zadanych pojmov, najvacsiu
percentudlnu tspesnost (od 83 do 66 %)
mali hnedozem, zalude, tetrov hluchéan,
medved, luzné lesy, kacica a poniklec. Nao-
pak najmensiu tspesnost (8 %) zaznamena-
li pojmy diviak a jedla. Vyplynula zo sku-
to¢nosti, ze stupefi bukovych lesov nebol
medzi vypisanymi pojmami a iba 2 Ziaci ho
dokazali do predlozenej mapovej schémy
spravne doplnit. Ostatni Ziaci zaradovali
diviaka do dubovych lesov, kde naznaco-
vali savislost so zaludmi. Niz§iu tspesnost
dosiahol aj slovensky endemit - poniklec,
ktorého iba 33 % ziakov umiestnilo do vys-
gich nadmorskych vysok, pripadne k nemu
aj dopisali podporujice pojmy ako napr.
kosodrevina, ¢i pasmo alpinskych lak.

Celkovo mozno konstatovat, Ze Ziaci
naro¢né ucivo s velkym poc¢tom novych
pojmov a prepojeni medzi nimi, zvladli na
priemernej drovni. Iba 5 vyrazov dosiahlo
viac ako 60 %-nu tspesnost, pricom ziaden
pojem neprekrocil hranicu Gspesnosti 83%.

Téma Rastlinstvo a zivocisstvo Sloven-
ska sa napriek svojej prehladnej a jasnej

Medved, Hnedazem, Luin lesy, Divizk, Podzoly, Prepelica, Hrab, Zalude, Dubave lesy, Jedrs, Rys
ey o s

———

struktare, ukazala pre Ziakov ako ndro¢na
a pojmovo rozsiahla. Predpoklad, Ze mno-
hé terminy a zakonitosti uz buda Ziaci po-
znat z u¢iva Biol6gie sa nepotvrdil.

Zaver

Strukturalizacia u¢iva prostrednictvom
pojmovych map predstavuje jeden zo
sposobov zachytenia dolezitych myslienok,
klacovych pojmov, tdajov a vztahov me-
dzi nimi, v prehladnej, logicky usporia-
danej a zrozumitelnej schéme. Aplikacia
uéebnych metéd vyuzivajucich pojmové
mapovanie priamo v Skolskej praxi ndm
potvrdila, Ze ziakom aj bez predchadzaju-
cich skiisenosti, nerobi proces tvorby poj-
movych struktar Ziadne vyrazné problémy.
Ziaci Gspesne zvladli povinné nazvoslovie
spristupnené v podobe réznorodych poj-
movych mép a preukdzali schopnost tvorit
vlastné, ale aj vhodne doplnit nedokoncené
¢inedplné struktary. Efektivne vytvaranie
pojmovych map a prepojeni viak vo velkej
miere zévisi od skdsenosti Ziakov s takym-
to zaznamendvanim informdcii. Aj preto
mozno predpokladat, Ze pravidelnejsie
vyuZzivanie ucebnych metdéd postavenych
na pojmovom mapovani, vyrazne zvysi
schopnost ziakov systematizovat ucivo
do logickych schém a jednoduchych $truk-
tar, ¢im napomdze lepsiemu pochopeniu
studovanych zdkonitosti.

Tito prica bola podporovand Agentiirou na
podporu vyjskumu a vyvoja na zdklade zmluvy
¢. APVV-0266-11"
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Pristup k studiu potravinovej bezpecnosti

VvV regione

Anna Mydlova

Potraviny ako kazdodenna stcast nasho Zivota si zasluzi velki pozornost aj zo strany vedcov. K stadiu
potravin mozno pristupovat z mnohych aspektov, nevynimajic aspekt priestorovy. V stvislosti

s uspokojovanim potrieb obyvatelstva a ich pristupe k potravinam v jednotlivych regiénoch mozno analyzovat
potravinovi bezpecnost. Ta je v siicasnosti mimoriadne aktualnou témou v celosvetovom aj regionalnom
diani. Dolezité je upozornit, Ze otazka potravinovej bezpecnosti sa dotyka rovnako menej rozvinutych ako

aj vysoko rozvinutych regionov sveta. Je mylné sa teda domnievat, Ze potravinova bezpe¢nost sa tyka len
nedostatku potravin a hladu. Stidium potravinovej bezpecénosti v regiéone musi byt zaloZené na komplexnom
pristupe, pricom sa analyzuje Siroké spektrum prirodnych a socioekonomickych ukazovatel'ov. Vyskum a
meranie potravinovej bezpecnosti vychadza z jej definicie, ktora sa v ¢ase menila.

Koncept potravinovej
bezpecnosti

Vymedzit' skutoény charakter a rozsah
pojmu potravinovej bezpec¢nosti je velmi
néaro¢né. RIELY a kol. (1999) uvadzaja, ze
potravinova bezpec¢nost je determinovana
interakciou mnohych politickych, social-
nych a ekonomickych avah, ktoré obsahujt
okrem inych geofyzikalne, socioekonomic-
ké a biologické faktory. Medzi prvymi de-
finovala tento pojem Svetova banka v roku
1986. Vyznam pojmu potravinova bezpec-
nost ani dnes nie je tplne jednoznaény a
je zafastnenymi stranami rézne chapany.
Vel'ky vplyv na tvorbu konceptov majt
vedci, politicki analytici, ndrodné instita-
cie, narodni tvorcovia politik i charitativ-
ne organizécie, ktorych vyznam nemozno
podcetiovat.

NajpozivanejSia a najcitovanejSia zo
véetkych definicii je ta, ktord Medzina-
rodna organizécia pre vyZzivu a polno-
hospodarstvo (FAO) prijala na Svetovom
potravinovom summite v roku 1996 na za-
klade diplomatickej dohody: , Potravinovi
bezpecnost je stav, ked vsetci ludia, v kaZdom
Case, majii fyzicky, socidlny a ekonomicky pri-
stup k dostatocnyjm, bezpecnym a vijZivnym
potravindm, ktoré vyhovujii ich stravovacim
potrebdm a preferencii potravin pre aktivny a
zdravyj Zivot.”

Pouzivaja ju najvyznamnejSie svetové
organizdcie a zainteresované subjekty ako
Svetovy potravinovy program (WEFP), Sve-
tova banka, institacie Eurépske tinie, Me-
dzinarodny fond pre polnohospodarstvo
arozvoj (IFAD) a i..

Pre jasnejsie pochopenie konceptu
potravinovej bezpecénosti FAO vytvorilo

jednoduchy model styroch pilierov, na kto-
rych potravinova bezpecnost stoji. Tento
ramec deli koncept na ¢iastkové kompo-
nenty a stcasne pomaha predstavit po-
travinov bezpecnost v jej komplexnosti.
Interpretacia tohto modelu deli definiciu
alebo predstavu o potravinovej bezpe¢nos-
ti do stboru odli$nych ale sticasne vzajom-
ne previazanych zloziek: dostupnost, pri-
stupnost, vyuzitelnost potravin a stabilita
(oznacovand aj ako zranitelnost). Tento mo-
del bol akceptovany vsetkymi institdciami.

IUG stupnost potravin

I"Jyu Hitie potravin

I.‘.s'l abilita

Il"f iIstupnost potravin

Uznanie potrieb

Obr. 1 Model styroch pilierov
potravinovej bezpecnosti podia FAO.
Zdroj: GIBSON 2012

GIBSON (2012) predstavuje jednotlivé
komponenty $tvorpilierového modelu po-
travinovej bezpec¢nosti v stlade s myslien-
kami FAO. Pristupnost potravin - tato di-
menzia sa zaobera pristupnostou potravin

v dostatoénom mnozstve a zodpovedajtcej
kvalite. Potraviny st doddvané od doma-
cich producentov alebo importované zo za-
hranicia, vratane akejkolvek potravinovej
pomoci. Tato dimenzia zahfiia aj rozma-
nitost potravin a fyzicky pristup k potra-
vindm na farméch alebo lokalnych trhoch
rovnako aj adekvatnu dopravnd a tech-
nickd infrastruktiru od spracovatelskych
technolégif az po skladovanie. Vsetky po-
travinové zdroje maju stabilnt zékladnu
a st v rozumnej vzdialenosti od spotrebite-
lov. Dostupnost potravin - tento kompo-
nent predstavuje skupinu takych podmie-
nok, ktoré st potrebné pre moznost ziskat
a zachovat si pristup k vhodnym potravi-
nam pre adekvatne stravovanie s dostatoc-
nou nutri¢nou droviiou. Tieto podmienky
st priame v podobe adekvéatneho finané-
ného prijmu, bartru alebo vymeny tovaru,
alebo nepriame v podobe socialneho systé-
mu a socidlneho zabezpecenia, rodinnych
vztahov na komunitnej alebo narodnej
arovni, pristupe k verejnym zdrojom ¢&i po-
travinovej pomoci. Dostupnost potravin
jednoducho znamena schopnost jednot-
livcov alebo domécnosti si kapit alebo vy-
produkovat dostato¢né mnoZstvo potravin
zodpovedajtce ich potrebam. Stcasne vy-
Zaduje adekvatnu integraciu a fungovanie
lokdlnych a medzinarodnych trhov tak,
aby dokazali obyvatelov regiénu zasobo-
vat potravinami efektivne. VyuziteInost
/vyuzitie/ potravin je interpretovana ako
maximalne a efektivne vyuzitie potencidlu,
ktory potraviny majt a prilezitost uplatnit
T'udskd schopnost absorbovat vsetky ziviny
obsiahnuté v strave, ktort konzumuja. Vy-
skumy dokazuju, Ze prave strava vyznam-
ne vplyva na zdravie ¢loveka a naopak,
zdravy clovek vie stravu lepsie zuZzitko-
vat. S vyuzitenostou tzko stvisia kvalita
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Urowved | Velkostnd kateadria Podmienky! kontext Informadné domé
Swel polnchospoddrska produkcia, 2droja, zasoby
demagrafické potravin, dostapnosf pobravin, stabilita pristupu
et k patravindm, infradtrukiina, Skolsteo, ekonomika,
Makro | Krajinal 4t e adﬁv:mimn,mciélnysyslh. bazpednast,
environmentaing | agropoiravinovd politka
| Reaidn krail ckres policks palnchospoddrska a potravindrska vyroba, zdroje,
Mazg | Mesi zisoby polravin, maloobehodnd ST, ceny polravin,
Vidigcka obec Sociding | infrastruktira, antropometrics ukazovatile
Diomacnos] Kultirme viastnosti domacnosti, spotreba potravin, prijem,
Mikro ) podiel widavkov na polraving, 2dravolny stav,
Jednotivec rizikd a ohrodenia nuiniény stav, splsob stravovania, antropometriciod
ulcarovatele, hygena

Tabul'ka 1 Hierarchizacia a podmienky vyskumu potravinovej bezpecnosti. Zdroj:
upravené podla WEINGARTNER, GERSTER-BENTAYA 2005, GIBSON 2012

a bezpecnost’ potravin, vyrobné technolé-
gie a sposoby skladovania potravin. Doraz
sa rovnako kladie na nepotravinové vstupy
pretoze pre optimdlne vyuZitie potravin
je potrebna dobra zdravotna starostlivost,
dostatok pitnej vody ahygieny. Na
vrchole vdetkého je vyznam vedomosti
onutri¢nych a fyziologickych potrebach
ato nie len na individualnej trovni ale aj
na strane dodavatelov a poskytovatelov.
Potravinovd utilita sa odraza na vyzivovom
stave jednotlivcov askupin obyvatelov.
Je determinovana kvalitou a kvantitou
prijimanej stravy. Stabilita resp. zranitel-
nost - potravinovi bezpe¢nost mozno be-
hom ¢asu (za ur¢ité obdobie) nie len ziskat
ale aj stratit, v pripade, Ze jedna alebo v3et-
ky dimenzie stratia svoju stabilitu a stant
sa zranitelnymi. Stabilita je spojena s rizi-
kami, ktoré majt negativny dopad na pri-
stupnost, dostupnost alebo vyuZzitelnost
potravin. Za nebezpecenstvo, ktoré narisa
potravinovi bezpeénost mozno povazovat
napriklad nahle zmeny spojené s vyvojom
na ekonomickych trhoch, vojnové konflikty
alebo klimatické zmeny v podobe sucha ¢i
zéplav. Zranitelnost okrem toho znamena
tiez neschopnost zvladat a vyrovnat sa s
hroziacimi rizikami vlastnymi dostupny-
mi mechanizmami a prostriedkami.

Vsetky ostatné definicie od inych au-
torov vo vicsej ¢i mensej miere vycha-
dzaju z uvedeného modelu. Potvrdzuje
to aj definicia podla dvojice americkych
geografov BASSETA a WINTER-NELSO-
NA (2010), kedy potravinova bezpeénost
znamena , spolahlivy pristup k dostatocnému
mnoZstou a druhom potravin s cielom zabezpe-
Cif zdravyj a aktiony Zivot. Styri zikladné pro-
ky bezpecnosti potravin sii dostupnost potra-
vin, pristup k jedlu v dostatocnom mnoZstve a
kvalite, stabilnyj prisun jedla a prisun kultiirne
akceptovatelného jedla.”

Na zaver myslienka RIELA a kol. (1999),
ktori si myslia, Ze potravinova bezpec¢nost
je komplexny problém so $pecifickymi di-
menziami, ktoré mozu varirovat v zdvis-
losti od diferentného kontextu.

Meranie potravinovej
bezpecnosti

Rovnako ako definovanie pojmu po-
travinova bezpecnost, ani jej meranie nie
je jednoduché. Meranie potravinovej bez-
pecnosti je zlozita a komplexna tloha, pri-
com existuji rézne pristupy k meraniu.
Potreba kvantifikovat rozsah problému
je evidentnd, a to z roznych sociadlnych,
ekonomickych, politickych i zdravotnych
dovodov. Faktom vsak zostava, ze Ziadne
jednotné meranie potravinovej bezpe¢nos-
ti neexistuje.

Najefektivnejsie meranie potravino-
vej bezpecnosti vychddza z modelu Sty-
roch pilierov. Viaceri autori sa stotoziiujt
aj v tom, Ze potravinovi bezpecnost je
mozné vyhodnocovat na trovni globél-
nej, narodnej, regionélnej, lokalnej, komu-
nitnej, domdacnosti a individualnej trovni
(GIBSON, 2012, WEINGARTNER, 2005,
GERSTER-BENTAYA, 2005).

WEINGARTNER  (2005) zdoraziuje
holisticky pristup k pochopeniu a meraniu
potravinovej bezpec¢nosti. Charakterizuje
tri hierarchické drovne - makro-, mezo-
a mikro-turoveni. Makro- a mezo-troven
mozno oznacit za priestorové, mikrodro-
veil je viazand na domdcnosti a jednot-
livcov, ktoré rovnako existuji v urcitom
priestore (tab. 1).

Pre vsetky tri trovne st relevantné
kla¢ové elementy potravinovej bezpeénos-
ti - dostupnost, pristupnost, vyuzitelnost
a stabilita. Celkové politické, ekonomické
a ekologické podmienky st dolezitejsie na

vyssich drovniach. Relevantnost potra-
vinovej bezpecnosti na vsetkych socidl-
no-administrativnych trovniach a vza-
jomna interakcia medzi nimi zdoéraziiuje
multidisciplinarny pristup potravinovej
bezpec¢nosti. Dostupnost, pristupnost, vy-
uziteInost' a celkovo stabilita tychto troch
prvkov sa lisia v povahe, pri¢inach, ucin-
koch na makro-, mezo- a mikro-troven.
Napriklad, potraviny mozu byt dostupné
na narodnej Grovni, ale v niektorom znevy-
hodnenom regiéne alebo socialnej skupine
potraviny absentujd, resp. st nedostupné.
V ramci tohto konceptu mozeme analyzo-
vat priestorové aspekty a diferencidciu po-
travinovej bezpecnosti.

Na makrotrovni GERSTER-BENTAYA
(2005) odportca sektorovd analyzu, ktora
detailnejsie skima konkrétne odvetvia,
pretoze potravinova bezpecnost je inten-
zfvnejdie prepojend s urcitymi sektormi.
V kazdom odvetvi st relevantné $pecific-
ké ukazovatele, pozadované informacie
st absolatne ¢isla, objemy, miery, ceny ale
aj politické stratégie. Na mezotrovni a
mikrodrovni odportaca vyuzit niekolko
vyskumnych technik, ktoré objasnia stav
potravinovej bezpecnosti v regiéne. Vybe-
rame niekol'ko z nich:

* analijza potravinového systému a potravino-
vijch sieti v regione - identifikacia aktérov
a vztahov v potravinovom retazci na
tzemi regionu

* mapa vyuZitia zeme (mapa zdrojov) - sli-
Zi na identifikaciu zdrojov a pozorova-
ni zmien vo vyuzivani tychto zdrojov
v danej oblasti,

* polostruktarovany rozhovor,
* ziicastnené pozorovanie,

* vyskum (individudlnej) spotreby potravin
(napr. dotaznik)

* antropometrické merania.

GIBSONOVOU (2012) odpovedou na
to, ako merat’ potravinova bezpec¢nost, je
vyuzit aproximovany integrovany vyskum
premennych tzko stvisiacich s koncep-
tom. Na zaklade neho mozno vytvorit ob-
raz o potravinovej bezpecnosti v regiéne
alebo sktimanej skupine obyvatelov. Odpo-
raca prevadzat meranie potravinovej bez-
pecnosti zalozené na troch prvkoch:

e merania, ktoré sa viazu na dimenzie
dostupnost, pristupnost, vyuzitelnost
a stabilita,

* merania, ktoré st spojené s vplyvmi
chudoby, nizkeho prijmu, socidlnymi
problémami, pitnou vodou, hygienou,
zdravim a i,
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* merania, ktoré zistuju dopady potravi-
novej neistoty a st ex-post .

Vystriha, Ze ak sa merania obmedzia
len na jeden alebo dva indikatory, limituje
sa rozsah potravinovej bezpecnosti len na
tieto prvky, pricom zanedbame Siroku $ka-
lu dalgich faktorov, ktoré vytvéraju kom-
plexny obraz o potravinovej bezpec¢nosti.
Utinné avedecké meranie pozostava zo
sady indikatorov.

Indikatory potravinovej
bezpecnosti

Potravinov bezpe¢nost mozno vy-
hodnocovat  prostrednictvom merania
indikétorov potravinovej bezpecnosti. Na-
kol'ko charakter potravinovej bezpecnosti
je multispektralny a zasahuje stcasne via-
cero aspektov Zivota, z toho vyplyva aj exis-
tencia réznorodych ukazovatelov potravi-
novej bezpe¢nosti. WEINGARTNER (2005)
uvadza, Ze v sdcasnosti existuje okolo 450
ukazovatelov, ktoré st meradlom jednej
alebo viacerych dimenzii potravinovej bez-
pecnosti.

Prirozhodovani o tom, ktoré ukazova-
tele potravinovej bezpe¢nosti by mali byt
pouzité, je potrebné brat' do tvahy ich vy-
znamnost resp. délezitost, doveryhodnost,
spolahlivost, nakladnost, (regiondlnu) po-
rovnatelnost, ¢asovt senzibilitu, pouzitel-
nost informdcii a zastupitelnost’ alterna-
tivnym indikatorom. Niektoré indikatory
st aplikovatelné v akomkolvek regiondl-
nom a programovom kontexte a ich defini-
cie a vyuZitie je moZné generalizovat. Iné
je mozné definovat a pouzit len na drovni
regiénu alebo konkrétneho projektu. Pre-
to vyber indikatorov ovplyviiuje tcel, za
akym sa stav potravinovej bezpecnosti
sleduje. Inak bude vyzerat skupina indi-
kétorov, ktora bude sluzit k vyhodnoteniu
podmienok na implementéciu programu
¢o najefektivnejdej potravinovej pomo-
ci v rozvojovej oblasti. Iné indikatory sa
pouzija pre vyhodnotenie stavu potravi-
novej bezpe¢nosti v rozvinutom regione,
s cielom urobit opatrenia na zlep3enie
ekonomickych a politickych podmienok
potravinovej bezpecnosti. Rozmanitost
$pecifickych podmienok jednotlivych re-
gioénov a programov si vyzaduje cely rad
roznych ukazovatelov. V pripade niekto-
rych indikatorov doslo k medzinarodné-
mu konsenzu, napr. WHO vydala odpora-
¢ané met6dy antropometrickych merani.
V rade dalgich indiké4torov ziadne normy
neexistuji a indikatory sa prisposobujt
regiondlnym kulttrnym, socidlnym, hos-
podarskym, politickym a programovym

podmienkam. Napriek diferenciécii pod-
mienok, je potrebné indikatory zosuladit
a kategorizovat' tak, aby boli vyuZitelné
aj pre vedecké a instituciondlne dcely.
V roku 2011 sa o to pokisilo FAO a vytvo-
rilo inicidlny stbor indikatorov na sledo-
vanie potravinovej bezpe¢nosti z r6znych
aspektov. Vyber ukazovatelov bol zostave-
ny na zéklade odbornych posudkov a do-
stupnosti tdajov s dostato¢nym regiondl-
nym pokrytim, aby bolo mozné jednotlivé
regiony a vyvoj v ¢ase porovnavat. Statis-
tické tdaje jednotlivych ukazovatelov st
zberané a publikované samotnym FAO
alebo inymi medzindrodnymi organiza-
ciami. Proces zberu tidajov je komplikova-
ny a preto mnohé tdaje absentujt. Indika-
tory st rozdelené do Styroch skupin podla
Styroch pilierov potravinovej bezpe¢nosti
(pozri www.fao.org).

Jeden z najnovsich projektov merania
potravinovej bezpec¢nosti vo svete vedie
analytické oddelenie tyzdennika The Eco-
nomist. Od roku 2012 zostavuje rebricek
,Globilny index potravinovej bezpecnosti”
(Global Food Security Index - GFSI). Tento in-
dex vyhodnocuje potravinova bezpecnost
na zaklade troch hlavnych skupin indika-
torov:

Kvalita a bezpeénost potravin (roz-
manitost potravin, nutriéné standardy, do-
stupnost mikrozivin, kvalita proteinov,
bezpec¢nost potravin), cenova dostupnost
(podiel potravin na vydavkoch domacnos-
ti, podiel populédcie pod svetovou mierou
chudoby, HDP na obyvatela, pritomnost
potravinovych programov pre chudob-
nych, pristup farmarov k financovaniu),
pristupnost (dostato¢nost zdsobovania,
verejné vydavky na polnohospodarsky
vyskum a vyvoj, polnohospodarska in-
frastruktara, politickd stabilita, miera ko-
rupcieai)

Podla tohto merania patri Slovensko
v otazke potravinovej bezpecnosti k naj-
horsie hodnotenym krajinAm v Eurépe.
V globalnom porovnavani sa Slovensko
umiestnilo na 37. mieste z celkovo 107
hodnotenych krajin sveta (CZWITKO-
VICS 2013).

Vyber  indikatorov  potravinovej
bezpecnosti (pre ktortkolvek trover) je
v Sirokej miere zavisly od dostupnosti
Statistickych ~ ddajov. 'V slovenskych
podmienkach mozno uvazovat napriklad
o tejto vybratej skupine indikdtorov na
nérodnej, regionalnej, komunitnej Grovni,
pripadne na trovni domécnosti:

* domaéca polnohospodarska vyroba,

* agrarna a potravinova politika,

* miera nezamestnanosti,

vyvoj realnych prijmov,

spotrebitel'ské ceny potravin,

priestorova dostupnost potravin -
siet maloobchodov,

spotreba potravin,

* domdci potravinarsky priemysel,

infrastruktura,

miera chudoby,
* HDP na obyvatela
* kipyschopnost obyvatelstva,

samozéasobovanie,

zdravotny stav obyvatelstva

* bezpecnost potravin,

Zdrojmi dat st vo vacsine indikatorov
narodné statistiky alebo Specializované da-
tabazy. U vybratych indikatorov je potreb-
ny kvalitativny, najcastejsie dotaznikovy,
prieskum a terénny vyskum samotného
vyskumnika.

Metody merania
spotreby potravin ako
jedného z aspektov
potravinovej
bezpecnosti

Spotreba potravin je jednym z naj-
dolezitejsich ukazovatelov potravinovej
bezpec¢nosti a hodnotenia ekonomickej
i priestorovej dostupnosti potravin pre
spotrebitelov. Spotrebu potravin ovplyv-
fuja viaceré ekonomické, demografické,
socidlne, biologické a kulttrne cinitele.
ATKINS a BOWLER (2001) delia faktory
ovplyviiujtce spotrebu a vyber potravin
do troch skupin.

Spotreba vybratych komodit sa do
znacnej miery vyvija vo vztahu k ur¢itym
ekonomickym ukazovatelom - spotrebi-
telské ceny, vyvoj redlnych prijmov, vyvoj
HDP, zamestnanost, kiapyschopnost a i.
Preto sa pri merani potravinovej bezpec-
nosti sleduje vyska vydavkov na potravi-
ny a pomer vydavkov na potraviny voci
inému spotrebnému tovaru. Spotreba
potravin a vyska vydavkov na potraviny
sa v priestore, ¢ase a socidlnej stratifikacii
zakonite 1i8i. Rozdiely v spotrebe potra-
vin existuju v jednotlivych domacnos-
tiach. Nerovnomerné rozlozenie spotreby
potravin vznikd v jednotlivych ¢astiach
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+  agro-ekosystém = nabodenstvo, « dedifnost

+ {&as diia, sezdna alimentime tabu, = alergie

=« regionalita kultiry, spolotenske zvyky »  terapeulicke dily
stravovania + atnicita « chut,

« £asovo — priestorowve prijem, Sociaing akceptovatelnost
roziinenie Irie-da » pohlavie, vzrast
stravovacich = vedomaosti o vydive « wvek
ovyklosti postoy k zdravotrgm

»  hierarchicke rizikaim v sivislost
rozsinenia 5 polfravinami
stravovacich = reklama,

Ivyklosti masovokomunikatng
prostriedky,
cestovanie
systim maloobchodu
mardlne hodnoty

Tabul'ka
a BOWLER 2001

globalizujtceho sa sveta. Rozdiely v spot-
rebe potravin mozno pozorovat i medzi
Zivotom v meste a na vidieku. Mesta sa
vo velkej miere stali centrami spotreby
a nielen vyroby ako to bolo v minulosti.
Mesta st centrami obchodu, kumuluja
sa tu prevadzky pontkajice potraviny
ako vel'koplo$né predajne s potravinami,
reStauracie, kaviarne, bary, rychle obcer-
stvenia, trhoviska s polnohospodarskymi
produktmi a pod. Na vidieku st to skoro
vyhradne len tovary stvisiace s kazdo-
dennym prezitim, teda jedlo a tekutiny.
Na jednej strane st mesta miestami nad-
spotreby, na druhej strane sa v mestskom
priestore kumuluje chudoba a socidlne
vrstvy, pre ktoré st potraviny ekono-
micky nedostupné. Fenoménom je, Ze na
zaciatku 21. storo¢ia sa v mestach rozvi-
nutych krajin (nevynimajic Slovensko)
zriaduja sociélne vydajne potravin, ktoré
vydavaju potravinové balicky socidlne
slabsim skupinam obyvatelom a dochod-
com s nizkymi starobnymi déchodkami.
Naopak, na vidieku je spotreba potravin
mozna z vlastnych zdrojov.

Spotrebu zakladnych druhov potravin
sledujt narodné statistické Grady (v pripade
Slovenska je to Statisticky trad SR). Medzi-
narodné Statistiky a porovnania vypraco-
vava EUROSTAT. Medzindrodnt spotrebu
zékladnych druhov potravin na globélnej
tirovni sleduje FAO a OECD. Udaje o spot-
rebe mozno ziskat r6znymi metédami. SPI-
SIAK (1985) rozlisuje dvojaky sposob ziska-
vania tdajov o spotrebe a to tidaje o global-
nej spotrebe urcitych celkov obyvatelstva
alebo jeho skupiny a tdaje o individuélnej
spotrebe. Medzi met6dy merania globélnej
spotreby mozeme zaradit bilan¢nt met6-
du, ktora sa pouZiva na celostatnej drovni.
Zberom udajov u jednotlivych osob alebo
najzakladnejsich hospodérskych jednotiek
domaécnosti sa ur¢uje individualna spotreba

aktory ovplyvnujuce vyber potravin a ich spotrebu.

roj:

potravin. K metédam merania individuél-
nej spotreby SPISIAK (1985) zaradil:

* sledovanie spotrebnych zvyklosti,

* metdda vlastnych zdznamov,

* metéda zistovania spotreby Skoleny-
mi pracovnikmi,

* met6da rodinnych tétov,

interview.

FERRO-LUZI (2002) klasifikuje meranie
individualnej spotreby do dvoch kategorii
metdd: retrospektivne zistovanie spotreby
a zistovanie aktualnej spotreby potravin,
ktoré zahffia vaZenie a chemickd analyzu
spotrebovanych potravin za jeden alebo
viac dni. Do retrospektivnej kategorie, kto-
rd nie je tak detailnd, zaradila metody:

* 24-hodinovy zaznam spotreby,

* met6da zdznamu frekvencie spotreby,

* histéria stravovania - zistuje, o zvy-
¢ajne jednotlivec alebo skupina kon-
zumuje.

Obdobou celodenného zdznamu spot-
reby ale pre dlhsie ¢asové obdobie je metdda
stravovacieho dennika, ktora slazi na indivi-
dudlny zdznam spotrebovanych potravin
pocas dna v trvani najmenej jedného tyzd-
fia. Vyhodnocuje osobnt spotrebu potravin
za sledované obdobie, ich zloZenie a frek-
venciu (MYDLOVA 2013).

Najcastejsie vyuzivané metédy mera-
nia spotreby statnymi a medzindrodnymi
intitaciami st spominané bilan¢na met6-
da a metéda rodinnych tétov. Komparativ-
nost vysledkov medzi jednotlivymi kraji-
nami nie je Gplnd, pretoZe existujt drobné
rozdiely v metodike. Napriek tomu st spo-
lahlivym zdrojom dat a medzindrodnych
porovnavani.

* Bilancnd metéda (Food Balance Sheet -
FBS) - hodnotenie spotreby potravin

vo vztahu k odporta¢anym davkam po-
travin (ODP).

* Metdda rodinnych tictov (Houshold Bud-
get Survey - HBS) - analyza vydavkov
na nakup potravin a ndpojov v obchod-
nej sieti na trovni domdacnosti.
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V strednej casti svojho toku sa rieke Hron postavili do cestu tretohorné sopky. Intenzivna vulkanicka ¢innost

dala tomuto regionu nielen krasnu krajinu ale aj bohatstvo v podobe pocetnych lozisk rozliénych rad. Na tazbe
zlata, striebra, medi a inych kovov vznikol jeden z najvyznamnejsich stredovekych banskych regiénov. Z bani
bohatli pysné banskeé mesta, zlata Kremnica (zlaté mesto) a strieborna Banska Stiavnica. Dnes tu banicke remeslo
patri minulosti, tazba rid sa vSade az na malé vynimky zastavila. Dnes ma vSak region nové moznosti rozvoja

a prosperity, ktoré savisia s turistick)’fm ruchom. Slavna minulost tu zanechala velké mnozstvo kulttrno-
historickych pamiatok prvoradého vyznamu, ktoré st navyse umiestnené do krasneho prlrodneho prostredia.

V ziadnych inych slovenskych pohoriach nie pritomnost ¢loveka taka intenzivna a zaujimava ako Stiavnickych

a Kremnickych vrchoch. Presnym opakom je Polana. Mohutnému husto zalesnenému masivu, ktory bol v mladsich
tretohorach obavanym stratovulkanom, vladne ¢lovekom malo pozmenena horska priroda. V susedstve Polany
nachadzame zvlast pritazliva laznicku krajinu.

Podla nazvu by sa mohlo zdat, ze re-
gion stredného Pohronia je ohraniceny
podla hydrologického kritéria. V skutoc-
nosti sme pouzili administrativne hrani-
ce stredoslovenskych okresov. Tie sa v3ak
zvéacsa kryju s hranicami prirodnej pova-
hy, rozvodnicou povodia druhej najvicsej
stredoslovenskej rieky. Len vo velmi ma-
lej miere sem zasahuje tzemie susedného
povodia Ipla, na juhu st rozlohou nepatrné
pramenné ¢asti niektorych jeho tokov.

Stredné Pohronie je vnuatrostatne, nik-
de nesiaha k slovenskej statnej hranici. Na
severe sa rozprestiera Horehronie, za po-
horim Vtaénik na zdpade lezi region hornej
Nitry, Kremnické vrchy na severozapade st
krétkou prirodnou hranicou regiénu s Tur-
com. Juznymi susedmi stredného Pohronia
st regiény dolného Pohronia a Poiplia.

Dolina Hronu je osovym prvkom pri-
rodnej krajiny regionu, striedaji sa v nej
kotliny a ztzené dolinové prielomy. Stred-
ny tsek rieky sa zacina Zvolenskou kotli-
nou, zdpadne od Zvolena Hron vstupuje
do prielomu, ktorym prekonédva vybezok
pohoria Javorie. Za tymto prielomom sa
nachddza severna cast PlieSovskej kotliny,
ktortt koncom tretohdr a na zaciatku stvr-
tohor vyplnili ¢adicové lavy. Dalsi prie-
lom stredného Hrona tvori hranicu medzi
Stiavnickymi a Kremnickymi vrchmi, po
jeho prekonani rieka vstupuje do morfolo-
gicky vyraznej Ziarskej kotliny. Zavereény

usek tvori dlhd pomerne tizka dolina me-
dzi Stiavnickymi vrchmi na lavej strane
a Vta¢énikom a Pohronskym Inovcom na
opacnej strane povodia. Dolina sa mierne
roz8iruje do Novobanskej kotliny, ktora je
tiez vyplnend ¢adicovou lavou Putikovho
vigku - najmladsej sopky na Slovensku.
Hron regién opusta cez Slovenska branu,
cez krétky prielom vo vybezku Stiavnic-
kych vrchov. Za nim oputsta Karpaty a
vstupuje do Podunajskej niziny.

Vadsina prirodnej krajiny stredného
Pohronia je horska, pohoria prevazuji nad
kotlinami. Takmer v3etky horské celky re-
gionu vulkanické, zaclenené do geomorfo-
logickej oblasti Slovenského stredohoria.
Pohoria okolo rieky Hron mozno oznacit
za vulkanicko-hrastové. Neogénne vulka-
ny prevazne stratovulkanického typu sa
po ukonceni sopecnej ¢innosti tektonicky
deformovali a pretransformovali do zlozi-
tej mozaiky rozne zdvihnutych zlomovych
morfostruktir. Vulkanickymi horninami
nie je budovany iba okraj Slovenského Ru-
dohoria na krajnom vychode regiénu. Roz-
prestiera sa tam masiv Veporskych vrchov,
ktory je vnatri plochy a na okrajoch ¢leni-
ty. Nahorné plosiny Sihlianskej planiny na
zépadnej strane strmo klesaji do Zvolen-
skej kotliny vysokymi zlomovymi svahmi.
Najvyssi bod regiénu nachddzame na Pola-
ne (vrch Polana 1 458 m n. m.). Najniz$im je
miesto pri Hronskom Benadiku, kde rieka
Hron opusta region (188 m n. m.).

Ludské aktivity stredného Porehronia
vyrazne determinuja prirodné podmienky.
Osidlenie, doprava a hospodarske ¢innosti
sa sustreduju do kotlin, zatial ¢o horské
periféria st zaujimavé iba pre lesné hos-
podarstvo a turisticky ruch. V minulosti sa
tu nachadzali eurépsky vyznamné banské
regiony zameranymi na tazbu rad drahych
a farebnych kovov. Preto je najmé v Stiav-
nickych a Kremnickych vrchov vo vicsej
miere prirodna krajina zmenend na kulttr-
nu s mnozstvom velmi hodnotnych kul-
tarno-historickych pamiatok. V minulosti
Stredné Pohronie nebolo administrativne
jednotné. Delilo sa medzi tri historické sto-
lice: Zvolenskt, Tekovskti a Hontiansku.
V stcasnosti je to inak, v celom rozsahu
patri do Banskobystrického kraja. Tvori ho
]eho pét okresov: Zvolen, Ziar nad Hronom,
Zarnovicu, Banskt Stiavnicu a Detvu.

V regiéne stredného Pohronia s rozlo-
hou 2 470 km? zije 192 804 obyvatelov (1. 1.
2014). Hustota zaludnenia 74 obyv./km?je
pod hodnotou celoslovenského priemeru.
Riedko osidlené s hustotou pod 70 obyv./
km? st okresy Detva, Zarnovica a Ban-
ské Stiavnica. Okresy Zvolen a Ziar nad
Hronom maja hustotu zaludnenia tesne
nad 90 obyv./km?> V regidne je 9 miest,
v ktorych Zije spolu 120 277 obyvatelov,
¢oje 62 % celkovej populécie regiénu. Naj-
vécsie mesto Zvolen (43 100 obyv.) je viac
ako dvojnasobne ludnatejsie ako druhé
v poradi mesto Ziar nad Hronom (19 467
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obyv) a takmer trojnasobné v porovnani
s tretfm mestom v poradi - Detvou (15 024
obyv.). V rebricku miest Slovenska patri
Zvolenu 12. miesto. Nad hranicou 10 000
je este Banskd Stiavnica (10 259 obyv).
Zvysnych pét miest je mensich, v poradi:
Hrinové (7 696 obyv.), Novéa Bana (7 567
obyv), Zarnovica (6 431 obyv,), Kremnica
(5528 obyv.) a Slia¢ (5 025 obyv.). V regiéne
je 100 obci vidieckeho typu. Vécsina patri
do kategorie stredne vel'kych az malych.
Z pitice najludnatejsich s po¢tom obyva-
telov nad 2 000 je na prvom mieste HIi-
nik nad Hronom (2 942 obyv.). Tri sidelné
jednotky majt menej ako 100 obyvatelov
(Po¢tivadlo, Vojensky obvod Lest a Mi-
chalkova).

Zvolen

Dnes najvicsie mesto regiénu a sidlo
okresu patrilo v minulosti medzi naj-
vyznamnejsie uhorské mesta. V ¢asoch
ranouhorského statu bolo dolezitou bazou
kolonizécie horskych oblasti na Pohroni.
V Pustom hrade nad mestom sidlil zvo-
lensky Zupan, spravujtci niekdajsiu vel-
ka Zvolensku stolicu (komitat) pévodne
zahrnujtcu aj Oravu a Turiec. Este v stre-
doveku hrad spustol. Dnes je miestom
rozsiahleho archeologického vyskumu
a ¢iasto¢nej obnovy. Najva¢si hradny are-
sky hrad) je oblibenym vyletnym cielom
s nadhernym vyhladom. Zvolensky za-
mok, jeden z najzachovalejsich na Sloven-
sku, patri Slovenskej narodnej galérii. So
zamkom susedi{ jedno z najrozlahlejsich
nadmesti na Slovensku s parkom a dvomi
kostolmi. V jednej z historickych budov

lemujtcich ndmestie sidli Lesnicke a dre-
varske mizeum. Zvolen je centrom vedy
a Skolstva zameraného na lesnictvo, dre-
varstvo, ekolégiu a environmentalistiku.
Na severovychodnom okraji mesta lezi
arborétum Borova hora. V mestskej casti
Zolna stoji stredoveky kostol a kastiel, obe
pamiatky st postavené z horniny, ktord
vznikla vyte¢enim lahdru pocas jednej z
neogénnej erupcif Polany.

Sliac a Kovacova

Mestecko vo Zvolenskej kotline je zna-
me ktpel'mi zameranymi na liecbu choréb
srdca a ciev. Lie¢ivé pramene sa tu vyuziva-
ja uz od 16. storo¢ia. Kapelny areal tvoria
architektonicky velmi vydarené moderné
lie¢ebne a ktpelné domy zasadené do po-
sobivej parkovej zelene. Severne od Sliaca
sa nachadza letisko. V najstarsej ¢asti mes-
ta stoji stredoveky kostolik a renesanény
kastiel. Na protilahlej strane doliny Hrona
néjdeme druhé kapele Kovacovd s termal-
nym kdpaliskom.

Ostra Luka

Obec s peknou polohou na okraji né-
hornej plosiny ma zachovanua ludovd ar-
chitektdru a renesan¢ny kastiel slachtic-
kej rodiny Ostroltckych. Zo stredovekého
kostola po poziari zostali iba kamenné
zdklady a hrobka, v ktorej je pochovana
Adela Ostrolucka, blizka priatelka Ludovi-
ta Stira. Plogina okolo dediny je povrchom
cadicovych lavovych pradov, ktoré pocas
erupcie na prelome neogénu a kvartéru
zaplnili juh PlieSovskej kotliny a odklonili
riecku Neresnicu do prielomovej doliny na
v pohori Javorie.

Foto J. Lacika

Andezitové skaly lemuju vrcholovi ploSinu Sitna v §tiavnicy'/ch vrchoch.

L

Podzamcok

Nad obcou v severnej asti PlieSovskej
kotliny sa ty¢i pahorok s ruinami stredove-
kého hradu Dobra Niva. Obec s rovnakym
menom lezi 5 km juZznejsie. Hrad bol v mi-
nulosti sidlom dobronivského panstva,
urdity ¢as bol majetkom manzeliek uhor-
skych kralov. Dnes je prikladom vzorovo
zakonzervovanej hradnej zricaniny s krés-
nym vyhladom.

Zajezova

V laznickej obci Zajezova v pohori
Javorie sa uskuto¢tiuje zaujimavy social-
no-environmentalny projekt zamerany na
obnovenie tradi¢ného sposobu Zivota na
vidieku podla zédsad trvalo udrzateného
rozvoja krajiny. V roku 1989 tu zanieteni
dobrovolnici zalozili Skolu Iudovej kul-
tary zamerand na propagaciu ludovych
remesiel a skromné a sebesta¢ného sposo-
bu Zzivota nasich predkov. Pévodnd gkola
¢asom zanikla, komunita v3ak stale Zije
a rozvija sa. Zajezovku s asi Sestdesiatkou
trvalo presidlenych prevazne mladych
Iudi z miest mozno navstivit formou do-
hodnutej exkurzie alebo sa ztcastnit letné-
ho tébora.

Ocova

Razovita podpoliansku obec preslavil
okrem autentickej Iudovej kultary a fol-
klérnych tradicii aj slavny rodak. V roku
1684 sa tu narodil osvietenecky ucenec Ma-
tej Bel Funtik oznac¢ovany za Vel'k ozdobu
Uhorska. Najvicsi obdiv a slavu si vyslazil
za monumentalne vlastivedné dielo Nofitia
Hungariae novae historico-geographica (His-
toricko-geografické poznatky o novom
Uhorsku). Za velkolepé celozivotné dielo
ho Maria Terézia povysila do slachtického
stavu. Velky ocovsky roddk zomrel v roku
1749 v Bratislave. V jeho rodnej obci mu
zriadili pamétnd izbu a pred Skolou po-
stavili pomnik. V ofovskom rimskokato-
lickom kostole sa da vidiet oltdr Majstra
Pavla z Levoce.

Vigl'as

Obec na pomedzi okresov Detva a Zvo-
len je znama najmd vdaka hradu, ktory sa
postavili v 14. storoci ako kralovsky polov-
nicky zdmok a v 17. storo¢i prestavali na
reprezentativny kastiel. Na konci druhej
svetovej vojny vyhorel a zmenil sa na vel'ké
zhorenisko. Doneddvna sa na nadvori medzi
rozvalinami konaval letny hudobny festival
Slnovrat. Po zacati rekonstrukénych préc sa
hudobnici museli prestahovat na hrad Cer-
veny Kamen. Po tispesnej obnove ukoncenej
najeseni 2014 je hrad luxusnym hotelom. Ze-
lezni¢na stprava pod hradom okoloidtcim
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pripomina, Ze az do roku 1975 z Viglasa pre-
mavala lesna Zeleznica aZ na Kyslinky lezia-
ce v kaldere uprostred Polany.

Detva

Ako jedno z maéla kompaktnych sidel
malebnej podpolianskej laznickej krajiny
sa Detva ¢asom rozrastla a stala sa mestom.
Polnohospodérsky charakter stratila aZz
po druhej svetovej vojne, zmenila sa vda-
ka vystavbe sidlisk a velkého strojarskeho
podniku. Od roku 1966 sa tu zac¢iatkom leta
konaja Folklérne slavnosti pod Polanou
patriace medzi najvic¢sie podujatia svojho
druhu na Slovensku. Detva a jej okolité
lazy st vychodiskom tar na juznd stra-
nu Polany. Viacero tras stdpa k horskému
hotelu, jedna z nich cez vodopad Bystré.
Bliz$im ciefom je Kalamarka s archeologic-
kymi vykopavkami a cvi¢nymi horolezec-
kymi skalami.

Hrifiova

Samotné mestecko nie je turisticky vel-
mi pritazlivé, o to zaujimavejsia je okolita
laznicka krajina. Tvori ju pdsobiva mozai-
ka roztratenych sidel, pasov policok, sadov
a lak. Autenticita povodnej vidieckej kraji-
ny sa tu zachovala najmé vdaka tomu, Ze
v tejto oblasti neprebehla kolektivizacia
s jej negativnymi zdsahmi do krajiny. Na
pahorku Krivec stoji moderny kostol s kras-
nym vyhladom do okolia. Nad Hrinovou
zahradenim Slatiny vzniklo vodérenské
dielo vyuZzivané ako zdroj pitnej vody.

Ziar nad Hronom

Povodne vidiecka obec Svity Kriz zazi-
la po druhej svetovej vojne vel'ki premenu,
vdaka vystavbe velkej hlinikdrne sa stala
modernym okresnym mestom. Okrem vel-
kého priemyselného komplexu obraz kraji-
ny dotvéraja vel'ké ¢ervené haldy hlusiny.
V starej casti mesta sa zachoval povodne
biskupsky kastiel s rozlahlym parkom po-
menovanym po Stefanovi Mojzesovi. Kitaz
a narodny buditel je pochovany v krypte
pod nedalekym klasicistickym kostolom.
Vedla stojaca hvezdaren vznikla prestav-
bou z niekdajsej vodarne. Ekologické prob-
lémy sposobené vyrobou hlinika si vynti-
li zrugenie ned’alekej obce Horné Opatovce.
Zo zaniknutej dediny sa zachoval povodne
goticky kostol. Nad mestskou castou Sa-
ovské Podhradie stoja ruiny stredovekého
hradu Ségov.

Kremnica

Uprostred Kremnickych vrchov vznik-
lo v 13. storod¢i banicke sidlo, ktoré v roku
1328 dostalo od kréla Karola Réberta vy-
sady slobodného krélovského mesta. Vda-

Malebné hrifiovské lazy

ka bohatym loziskdm zlata a dalsich rad
sa Kremnica stala jednym z najbohatsich
miest Uhorska. Dnes je pritazlivymi turis-
tickym ciefom s mnozstvom pamiatok vy-
tvarajucich uceleny historicky urbanisticky
celok vyhlaseny za mestskt pamiatkovi
rezervaciu. Dominantou mesta je Mestsky
hrad s romanskou rotundou a gotickym
kostolom. Ochodza chramovej veze po-
nika nadherny vyhlad. Dalsie tchvatné
pohlady na Kremnicu nachddzame na sva-
hoch obklopujtcich mesto, od roku 2013
ich pontika aj nova rozhladna na Krahul-
skom vrchu. V Mazeu minci a medailf sa
navstevnici moézu obozndmit s historiou
kremnickej mincovne, ktora patri medzi

Foto J. Lacika

najstarsie dodnes fungujtice priemyselné
podniky na svete. UZ v roku 1329 sa tu ra-
zili prvé strieborné uhorské grose, neskor
k nim pribudli zlaté floreny, ktoré svet po-
zna ako kremnické dukaty. V 14. az 16. st.
patrili k najvyhladavanejsim eurépskym
platidlam. Z Kremnice je autom dostupné
turistické centrum Skalka s vybornymi
moznostami na lyZovanie a pesiu turisti-
ku. Vrcholom kultdrneho diania v meste je
augustovy festival humoru a satiry Krem-
nické gagy.

Kremnické Bane

Jeden z mnohych geograficky stredov
Eurépy sa nachadza pri Kremnickych Ba-

Foto J. Lacika
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niach. Nedaleko byvalej banickej obce na
rozvodi medzi Pohronim a Povazim stoji
stredoveky kostol s novovekym klastorom.
Vedla murika kostola sa nachddza pamit-
nik Stred Eurépy. Z posobivého miesta je
nadherny vyhlad.

Sklené Teplice

Jedna z ciest stapajtcich z doliny Hro-
na dovndtra Stiavnickych vrchov sa zagina
pri Sabdovej skale, najstarsej chranenej ge-
ologickej lokalite na Slovensku. Prechadza
cez malebnt kupelnd obec s termalnym
kupaliskom. V nevelkom kipelnom areali
nachadzame travertinové utvary ako aj ra-
ritny termalny kdapel v jaskynnom bazéne
vndtri skaly Parenica. Na vrchu Pusty hrad
nad obcou st nepatrné zvysky stredoveké-
ho hradu.

Banska Stiavnica

Chyrne stredoslovenské banicke mesto
uprostred Stiavnickych vrchov sa zara-
dilo medzi najvyhladavanejsie turistické
ciele na Slovensku s ro¢nou néavstevnos-
tou vyse pol miliéna turistov. Strieborné
mesto ldka navstevnikov jedine¢nym su-
borom 360 pamiatkovych objektov, ktory
je pre svoju vysoku historicktd a kultdrnu
hodnotu zaradeny na zoznam pamiatok
UNESCO. Banské Stiavnica vznikla v stre-
doveku pri bohatych loziskdch zlatych a
striebornych rad. Po prichode nemeckych
kolonistov sa prvotnd osada rozrastla na
prosperujtice banské mesto. V 16. storoci
sa Stiavnicky farsky kostol zmenil na pev-
nost Stary zdmok a obranu mesta posilnili
o Novy zamok, v ktorom je dnes mtizeum
zamerané na obdobie tureckych vojen
v Uhorsku. Epicentrom diania v meste je

Sy

Zr(icaniny hradu Reviite

historické Troji¢né namestie s monumen-
talnym barokovym stipom a popularny
Trotuar, prechadzkovy chodnik na Kam-
merhofskej ulici so stylovymi kaviarni¢-
kami. Do roku 1919 v meste sidlila Banska
a lesnicka akadémia, zaloZena v roku 1762
ako prva vysoka skola v Eurdpe s tech-
nickym zameranim. Jej Studenti rozvinuli
tradiciu septembrovych Salamandrovych
slavnosti, ktoré sa konavajt dodnes a st
vyvrcholenim kulttrneho diania v meste.
Mestu kraluje pdsobiva silueta stiavnickej
Kalvarie. Na opa¢nej strane sa nad mestom
ty¢i vrch Paradajs spojeny so sedlom Cer-
vend studfia nau¢nym chodnikom. Okolie
Banskej Stiavnice ma mnozstvo atraktiv-
nych turistickych cielov, ako je bansky
skanzen ¢i mnoZstvo tajchov - umelych
jazier slaziacich v minulosti stiavnickému
banictvu.

Stiavnické Bane

Aj ked ide o vidiecke sidlo, patri medzi
mestské pamiatkové rezervacie. Zosku-
penie niekdajsich banickych osad si za-
chovalo mnozstvo historickych pamiatok,
néjdeme v fiom klastor s monumentalnym
kostolom, zvysky opevnenia, staré banicke
domy a v okoli niekol'ko tajchov.

Ilja

Obes so vzacnym romdnskym kosto-
lom je jednym z vychodisk na Sitno. Vystu-
pové trasa na najvyssi vrch pohoria vedie
popri ruindch stredovekého hradu. Na
vrcholovej plosine z troch strdn lemovanej
skalami stoji najstarsia slovenskd rozhlad-
na. Vystup z opacnej strany sa zacina pri
Poc¢tvadlianskom jazere - najvacsom Stiav-
nickom tajchu.

Foto J. Lacika
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miestneho honosného kastiela z 18. st. bol
bulharsky cér Ferdinand Coburg. V nad-
hernom panskom sidle so zachovalymi
historickymi interiérmi je dnes muzeum
venované polovnictvu. Na svete je len
niekol'ko miuzei, ktoré sa mozu popysit
takou pocetnou zbierkou loveckych tro-
feji. Kastiel obklopuje nadherny park s ja-
zierkom, koncom je dejiskom populdrnych
Hubertovych dni.

Vyhne

Niekdajsia banicka a neskor aj ktpelna
obec leziaca v hibokej doline Stiavnickych
vrchov je turisticky pritazliva najmé vda-
ka vynovenému termalnemu kupalisku.
Pontika v8ak aj pozoruhodné prirodné za-
ujimavosti. Nad dedinou ndjdeme Kamen-
né more - najvécsie blokovisko v sopec¢nej
casti Zapadnych Karpat vytvorené mrazo-
vym zvetravanim a rozpadom ryolitového
lavového pridu, v susedstve kipaliska je
atrakciou Zivy travertinovy ttvar Slonia
noha. Vo Vyhniach sa nachddza najstarsi
¢inny slovensky pivovar Steiger zaloZeny
v roku 1473.

Hodrusa-Hamre

Dne$na obec vznikla ich spojenim
v roku 1971 spojenim troch banickych si-
del. V nizsie polozenych Dolnych Hém-
roch v roku 1895 zalozili tovareni Sandrik
na vyrobu striebornych priborov, ktora
dnes produkuje vyrobky chrémniklovej
antikoréznej ocele. Vyssie leziaca Banské
Hodrusa je dobre zachovanym historic-
kym urbanizovanym stborom s klopac-
kou, kostolmi a banskymi domami. Tretim
sidlom st vysoko polozené Kopanice.

Zarnovica

Viac ako samotné okresné mesto
s kastielom, ktory dlhodobo marne caké
na rekonstrukciu, navstevnikov zaujme
jeho okolie. Severne od Zarnovice sa nad
dolinou Hrona ¢nie strmé névrsie so zri-
caninami hradu Reviste. Pristup do hrad-
ného areélu v stcasnosti stazuju stavebné
prace postupnej obnovy pamiatky. Vedla
vyletnej restaurécie v podhradi sa rozklada
v lete velmi rusné tdborisko voddkov spla-
vujtcich Hron.

Kl'ak a Ostry Gran

V janudri 1945 sa obce Klak a Ostry
Gran v Klacekj doline pod Vta¢nikom stali
ter¢om trestnej vypravy oddielu Edelweis.
Zanapomahanie partizanom fasisti povraz-
dili desiatky dedin¢anov a ich pribytky vy-
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pélili. Po vojne obe dediny obnovili a na
pamiatku obet{ v nich postavili pamétniky.
Pri Ostrom Grni sa v lete konéva zaujima-
va sttaz koscov travy ru¢nou kosou.

Nova Bana

Mestecko v bocnej doline Pohronské-
ho Inovca je turisticky pritazlivejsie ako
o Cosi mengie okresné mesto Zarnovica.
V stredoveku bohatlo z tazby zlata. Okrem
gotického kostola si pozornost zaslizi by-
vald mestskd radnica vytvorena zo starej
gotickej pevnosti. Dnes sidlom je Pohron-

ského mitzea s pozoruhodnou zbierkou
modelov historickych banskych strojov,
medzi ktorymi je aj najstarsi bansky par-
ny stroj v Eurépe vyuZivany v miestnych
baniach na cerpanie spodnej vody. Jedna
z expozicii je venovana Putikovmu visku
- nedaleko leZiacej najmladsej sopke na
Slovensku, ktora ukon¢ila aktivitu pred asi
100 000 rokmi. V okolitej malebnej krajine
s roztratenymi sidlami, ktoré tu nazyvaja
stéle, je zaujimavymi turistickymi cielmi
st Starohutsky vodopad, vyhladovy vrch
Vojsin a Andezitové kamenné more.

Hronsky Benadik

Slovenskd branu, ktorou rieka Hron
opusta Karpaty, od 11. storo¢ia kontroluje
opevneny klastor. Z neho benediktini riadili
kolonizovanie horskych oblasti na Pohroni.
Stredoveky klastorny komplex bol v 16. sto-
ro¢i prestavany na protiturecki pevnost.
Za mohutnymi renesanénymi hradbami sa
nachadza rozmerny goticky trojlodovy kos-
tol s umelecky hodnotnym gotickym por-
talom. Od roku 1999 v klastore sidli u nas
malo zndmy mni$sky rad pallotinov.

Jan Lacika

Metodické poznamky
pre praktické vyuzitie clankov Geografie rocnik 22, cislo 1, 2014

Vhodnym prikladom pre hlbsiu analyzu jednotlivych casti Eurépy je ¢lanok, ktory sa venuje osobitému a

zaujimavému geografickému regiénu Talianska - Sardinii. Odporuc¢ané vyuzitie ¢lankuje v 8. roéniku ZS (zakladnych
8kol) a 2. roéniku G (Stvorroénych gymnazii). Jeho ¢itanim mozno Zziakov viest k lepsej ¢itatel'skej gramotnosti a
stcasne vysvetlit prirodné aj socioekonomické zakonitosti, ktoré formovali tento ostrov. Vykon, ktory mozno od
ziakov ocakavat sa viaze na pochopenie a vysvetlenie vézieb v krajine.

Ukazkou mozného pristupu k predstaveniu velmi $irokej palety obyvatelstva na Zemi je ¢ldnok o Hamsinoch,
jednému z mensich etnik v Turecku. Na ¢lankoch takéhoto charakteru mozno objasnit’ osobitosti ré6znych komunit
a nutnosti tolerancie vo¢i nim. Clanok odporu¢am vyuzivat najméa v 7. roéniku ZS (zékladnych $kol) a 2. roéniku G
(8tvorroénych gymnazii).

Velmi vyznamnym pristupom k vyucovaniu z obsahovej aj formalnej stranky je tvorba pojmovych map. Jej
zakladmi aj zaujimavymi prikladmi (najmé regionalnogeografickymi) sa zaoberajua autori v dalsom élanku. PovaZzujem
ho za mimoriadne prinosny a odportaé¢am ho vyuzivat vo vietkych roénik ZS (zakladnych 8kol) aj G (stvorro¢nych
gymnazii) a osobitne V5. Napomoze pri ovela kvalitnejsom zvladnuti vyucovania zo strany pedagogov aj studentov.

Zakladmi pristupu k stadiu potravinovej bezpe¢nosti sa zaobera ¢lanok, ktory sa venuje koncepénym otdzkam,
stanoveniu moznych stratégii merania, charakteristike indikatorov potravinovej bezpec¢nosti ako aj spotreby potravin.
Je vhodnym pri stanoveni Sirsie koncipovanych vychodisk k stadiu vybratych regiénov z hladiska potravinove;
bezpe¢nosti. Odporta¢am ho vyuzivat v 2. a 3. ro¢éniku G a na VS.

Stredné pohronie je dalsim pokra¢ovanim aplikacnej série ¢lankov z regionalnej geografie Slovenska. Informacna
pestrost’ ¢lanku nie je zalozena len na faktografickej baze, ale predstavuje prienik geograficko-historickej analyzy
tuzemia. Vhodny priestor na jeho vyuzitie je v 9. roéniku ZS a v 3. ro¢niku G.
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